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CENTRE
SCOLAIRE
D’AYENT-ARBAZ 

AFIN D’OFFRIR UNE MEILLEURE VISIBILITÉ AUX SOCIÉTÉS DES COMMUNES D’AYENT – ARBAZ ET DE 

PERMETTRE UNE MEILLEURE TRANSMISSION DES INFORMATIONS AUPRÈS DES ÉLÈVES, LA DIRECTION 

DES ÉCOLES A ÉLABORÉ UN BULLETIN « ECOLE INFOS – SPORT ET CULTURE » REGROUPANT TOUTES CES 

INFORMATIONS.

NOUS VOUS LAISSONS LE SOIN DE PARCOURIR CE BULLETIN ET DE PRENDRE CONTACT DIRECTEMENT 

AVEC LES SOCIÉTÉS CONCERNÉES EN CAS D’INTÉRÊT.

RETROUVEZ LES INFORMATIONS ET LES FORMULAIRES UTILES SUR LES SITES INTERNETS DES  

COMMUNES CONCERNÉES ET DE L’ÉCOLE.

ÉCOLE INFOS
SPORT ET CULTURE

ACTIVITÉS SPORTIVES ET CULTURELLES
ANNÉE SCOLAIRE 2026/2027

RENSEIGNEMENTS



SKI-CLUB
ANZÈRE-AYENT

TU VEUX SKIER AVEC TES COPAINS OU DES ENFANTS DE TON ÂGE ? ALORS, REJOINS LES MONITEURS 
DU SKI-CLUB QUI VONT T’ACCOMPAGNER SUR LES PISTES POUR AMÉLIORER TON NIVEAU DE SKI, 
SNOWBOARD ET FREESTYLE BASIQUE. TU POURRAS AUSSI FAIRE DE LA COMPÉTITION OU DU SKI DE 
RANDONNÉES GRÂCE À NOS SUPERBES OFFRES :
	 ■	 SKI ALPIN (AVANT 2020)
	 ■	 SNOWBOARD (AVANT 2018)
	 ■	 SKI DE RANDONNÉE ET ALPINISME (AVANT 2016)
	 ■	 COMPÉTITION (VOIR PAGE ANZÈRE SKI TEAM)
•	 ■	 NOUVEAU ! JOURNÉES FREESTYLE DANS LES MEILLEURES 

LE PREMIER COURS EST GRATUIT ET TE PERMET DE VOIR SI ÇA TE PLAIT !
WWW.SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

 

 
 
 
 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le premier cours est gratuit et te permets de voir si ça te plait ! 

www.ski-club-anzere-ayent.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, 
rejoins les moniteurs du ski-club qui vont t’accompagner sur les 
pistes pour améliorer ton niveau de ski, snowboard et freestyle 
basique. Tu pourras aussi faire de la compétition ou du ski de 
randonnées grâce à nos superbes offres : 

• Ski Alpin (avant 2020) 

• Snowboard (avant 2018) 

• Ski de randonnée et alpinisme (avant 2016) 

• Compétition (voir page Anzère Ski Team) 

• Nouveau ! Journées Freestyle dans les meilleures snowpark 

 
 

 

 
 
 
 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le premier cours est gratuit et te permets de voir si ça te plait ! 

www.ski-club-anzere-ayent.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, 
rejoins les moniteurs du ski-club qui vont t’accompagner sur les 
pistes pour améliorer ton niveau de ski, snowboard et freestyle 
basique. Tu pourras aussi faire de la compétition ou du ski de 
randonnées grâce à nos superbes offres : 

• Ski Alpin (avant 2020) 

• Snowboard (avant 2018) 

• Ski de randonnée et alpinisme (avant 2016) 

• Compétition (voir page Anzère Ski Team) 

• Nouveau ! Journées Freestyle dans les meilleures snowpark 

 
 



ANZÈRE SKI TEAM 

ANZÈRE SKI TEAM (AST) REGROUPE LES 4 SKI-CLUBS DE NOTRE RÉGION POUR TOUTES LES ACTIVITÉS 
LIÉES AU SKI DE COMPÉTITION. 
	 ■ GROUPE PRÉ-COMPÉTITION : (DÈS 2019) TU AS ENVIE DE DEVENIR UN CHAMPION 
? LE GROUPE PRÉ-COMPÉTITION TE PERMET DE DÉVELOPPER TA TECHNIQUE POUR QUE TU PUISSES 
REJOINDRE LE GROUPE COMPÉTITION. LES COURS ONT LIEU LES MERCREDIS APRÈS-MIDI ET SAMEDIS 
MATIN. 
	 ■ GROUPE COMPÉTITION : (DÈS 2018) TES PREMIERS PIQUETS T’ATTENDENT ! POUR 
DEVENIR LE FUTUR MARCO ODERMATT, TU DEVRAS T’ENTRAÎNER À RAISON DE 2 À 3 FOIS PAR SEMAINE, 
ENCADRÉ PAR DES MONITEURS QUALIFIÉS. DURANT L’ÉTÉ ET L’AUTOMNE DES CAMPS ET DES ENTRAINE-
MENTS DE CONDITION PHYSIQUE SONT ORGANISÉS.

EN CAS DE QUESTION TU PEUX ÉGALEMENT CONTACTER LE RESPONSABLE
DU SKI-CLUB DE TA COMMUNE :
	 ■ 	 ARBAZ : LAETITIA HÄCHLER 079 518 80 04 
	 ■ 	 AYENT : FRÉDÉRIC LA SALA 079 628 43 83

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Anzère ski team (AST) regroupe les 4 ski-clubs de notre région pour 
toutes les activités liées au ski de compétition.  
• Groupe pré-compétition : (dès 2019) Tu as envie de devenir un 

champion ? Le groupe pré-compétition te permet de 
développer ta technique pour que tu puisses rejoindre le 
groupe compétition. Les cours ont lieu les mercredis après-midi 
et samedis matin.  

• Groupe compétition : (dès 2018) Tes premiers piquets 
t’attendent ! Pour devenir le futur Marco Odermatt, tu devras 
t’entraîner à raison de 2 à 3 fois par semaine, encadré par des 
moniteurs qualifiés. Durant l’été et l’automne des camps et des 
entrainements de condition physique sont organisés. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
En cas de question tu peux également contacter le 
responsable du ski-club de ta commune : 
Arbaz : Laetitia Hächler 079/518.80.04  
Ayent : Frédéric La Sala 079/628.43.83 

 
 

 
 



FANFARE UNION INSTRUMENTALE
AYENT-ANZÈRE 

TU SOUHAITES APPRENDRE LE SOLFÈGE ET JOUER D’UN INSTRUMENT AVEC TES AMI·E·S ? REJOINS NOTRE 
ÉCOLE DE MUSIQUE, NOTRE GROUPE DES JEUNES ET NOTRE CAMP ! NOUS PROPOSONS UN CURSUS 
PROGRESSIF ET ADAPTÉ À TOUS LES ÂGES, AVEC DES COURS COLLECTIFS ET INDIVIDUELS.

COURS D’ÉVEIL MUSICAL
	 ■	 HORAIRES : 45 MIN. / SEM. – JOUR À PRÉCISER
	 ■	 PRIX : ENV. CHF 250.- LA SAISON *
	 ■	 DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : DÈS LA 1H
COURS DE SOLFÈGE COLLECTIFS		
	 ■	 HORAIRES : 45 MIN. / SEM. – JOUR À PRÉCISER
	 ■	 PRIX : ENV. CHF 250.- LA SAISON *	
	 ■	 DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : DÈS LA 3H
COURS PRIVÉS D’INSTRUMENT (CORNET, ALTO, TROMBONE ET PERCUSSION)
	 ■	 HORAIRES : 45 MIN. / SEM. - JOUR À PRÉCISER SELON L’INSTRUMENT CHOISI
	 ■	 PRIX : SUR DEMANDE (50 % À CHARGE DE NOTRE SOCIÉTÉ)
	 ■	 DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : DÈS LA 3H
TOUS LES COURS ONT LIEU DE SEPTEMBRE À JUIN (HORS VACANCES SCOLAIRES) AU LOCAL DE LA FANFARE L’UIAA 
(DERRIÈRE L’ÉCOLE DE BOTYRE).	
* DÉGRESSIF EN FONCTION DU NOMBRE D’ÉLÈVES INSCRITS ET PARTICIPATION FINANCIÈRE DE LA SOCIÉTÉ

	 ■ 	 RESPONSABLE ÉCOLE DE MUSIQUE : CLÉMENCE MORARD
	 ■ 	 CONTACT ET INSCRIPTION : PAR E-MAIL (SECRETARIAT.UIAA@GMAIL.COM)
		  OU PAR TÉLÉPHONE 079 631 61 19

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



TENNIS CLUB
ANZÈRE-AYENT                    

COURS DE TENNIS POUR JUNIORS, ENTRAÎNEMENTS ADAPTÉS À L’ÂGE ET AU NIVEAU DE JEU. DES TER-
RAINS PLUS PETITS ET DES BALLES PLUS LENTES POUR PERMETTRE À CHACUN ET CHACUNE D’ÉCHAN-
GER DES BALLES ET DE S’AMUSER DÈS LE DÉBUT.
VOS PROGRÈS, NOTRE PASSION !!!

	 ■	 SESSIONS DE COURS PRINTEMPS ET AUTOMNE SUR LES COURTS D’ANZÈRE,
		  TOUS LES MARDIS DE 16H À 19H.
	 ■	 SESSION DE COURS D’HIVER EN SALLE DE GYM DE BOTYRE
		  TOUS LES LUNDIS DE 16H À 19H.
	 ■	 CAMPS SUR LES COURTS D’ANZÈRE, DURANT LES VACANCES SCOLAIRES :
		  AUTOMNE, PÂQUES ET ÉTÉ - DATES À CONFIRMER.
LES HORAIRES SONT DÉFINIS PAR LES ENTRAINEURS, EN FONCTION DU NIVEAU DES PARTICIPANTS.
N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER POUR PLUS D’INFORMATIONS.

TENNIS CLUB ANZÈRE-AYENT
	 ■ 	 RESPONSABLE JUNIORS : LOÏC CONSTANTIN 079 478 08 20
		  LOIC.CONSTANTIN77@GMAIL.COM
	 ■ 	 ORGANISATION DES COURS : YVES ALLEGRO 076 822 19 78
		  Y.ALLEGRO@FIVESPORTSMANAGEMENT.COM

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



BADMINTON – CLUB
AYENT

	 ■	 LE BADMINTON EST UN SPORT DE RAQUETTE. IL SE JOUE EN SALLE DE GYM.
		  C’EST LE SPORT DE RAQUETTE LE PLUS RAPIDE.
	 ■	 COURS MIXTE (FILLES-GARÇONS)
	 ■	 ON PEUT JOUER DU BADMINTON EN DÉTENTE OU EN COMPÉTITION
		  (INTERCLUB-TOURNOIS)

	 ■	 DATE : 1 SEMAINE APRÈS LE DÉBUT DE L’ÉCOLE EN AOÛT (26)
	 ■	 LES JUNIORS «B»: 	 LE MERCREDI DE 17H À 18H30
	 ■		 LES JUNIORS «A» :  	 LE MERCREDI DE 18H30H À 20H00 
					    ET/OU LE JEUDI DE 18H30 À 20H00
	 ■		 LA 4E LIGUE : 	 LE LUNDI DE 19H À 20H30 ET LE JEUDI DE 20H00 À 21H30
	 ■	 LIEUX : SALLE DE GYM DE BOTYRE/AYENT
	 ■	 PRIX : 150.- L’ANNÉE 
	 ■	 DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : À PARTIR DE LA 6H, TOUT NIVEAU
	 ■	 LES COURS SONT DONNÉS PAR DES MONITEURS J+S 
	 ■	 ON PEUT VENIR ESSAYER 3 FOIS EN MAI (FIN DE SAISON) OU AOÛT (DÉBUT DE
		  SAISON), JUSTE APPELER LA RESPONSABLE. (BARBARA BLANC)

	 ■ 	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : BC AYENT                                                          
	 ■ 	 RESPONSABLE : BARBARA BLANC                                           
	 ■ 	 ADRESSE : RTE DE ST-ROMAIN 31                      
	 ■ 	 LOCALITÉ : 1966 AYENT
	 ■ 	 TÉLÉPHONE : 079 579 51 34
	 ■ 	 E-MAIL : BARBOUILLEBLANC@BLUEWIN.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



TWIRLING MAJORETTES 
D’AYENT

LE TWIRLING MAJORETTES, C’EST QUOI ?
LE TWIRLING EST UN SPORT ARTISTIQUE QUI MÊLE DANSE, GYMNASTIQUE ET MANIEMENT DU BÂTON. 
ACCESSIBLE DÈS LE PLUS JEUNE ÂGE, IL DÉVELOPPE LA COORDINATION, LA SOUPLESSE, LE SENS DU 
RYTHME ET L’EXPRESSION SCÉNIQUE DANS UNE AMBIANCE DYNAMIQUE ET BIENVEILLANTE.REJOINS 
NOTRE ÉQUIPE POUR PARTAGER LA PASSION DU MOUVEMENT, PARTICIPER À DES SPECTACLES ET VIVRE 
DES MOMENTS FORTS EN GROUPE ! QUE TU SOIS DÉBUTANT(E) OU DÉJÀ SPORTIF(VE), IL Y A UNE PLACE 
POUR TOI PARMI NOUS. VIENS ESSAYER ET LAISSE-TOI SÉDUIRE PAR LA MAGIE DU TWIRLING !

	 ■	 TOUS LES JEUDIS
	 ■	 PRÉAU ET SALLE DE GYM DE ST ROMAIN/AYENT
	 ■	 PRIX : 80 FRS PAR ANNÉE
	 ■	 DE 16H45 À 17H30 : DE LA 1H À LA 3H 
		  DE 17H30 À 18H30 : DE LA 4H À 5H
		  DE 18H30 À 19H30 : DE LA 6H À LA 8H
		  DE 19H30 À 20H30 : À PARTIR DU CO

	
	 ■	 TWIRLING MAJORETTES D’AYENT
	 ■	 DUSSEX TANIA
	 ■	 TÉLÉPHONE : 079 362 26 20
	 ■	 E-MAIL : TWIRLINGMAJORETTESAYENT@OUTLOOK.COM

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



COURS DE DESSIN ET 	
ATELIER CRÉATIF

SI TU AIMES CRÉER OU DESSINER, C’EST L’ACTIVITÉ IDÉALE POUR TOI ! 
TU TROUVERAS ICI TOUT LE MATÉRIEL ET LES TECHNIQUES POUR DONNER VIE À TES IDÉES TOUT EN 
APPRENANT À SUIVRE UN PROCESSUS COMPLET DE CRÉATION, DU SCHÉMA À LA TOUCHE FINALE.
DÉBUTANT OU AVEC DE LA DIFFICULTÉ, TU SERAS GUIDÉ ÉTAPE PAR ÉTAPE POUR Y ARRIVER. ARTISTE 
DANS L’ÂME OU MANUEL AFFIRMÉ, TU RECEVRAS LE MATÉRIEL ET LES IDÉES POUR ÉPANOUIR TA  
CRÉATIVITÉ. 

	 ■ MARDI 16H-17H30 GROUPE DES MOYENS (6-9 ANS) ET GROUPE DES GRANDS (10-13 ANS)  
	 ■ JEUDI 16H-17H30 GROUPE DES MOYENS (6-9 ANS) ET GROUPE DES GRANDS (10-13 ANS)
	 ■ PRIX : CHF 20.- PAR COURS, INSCRIPTION AU DEMI-SEMESTRE (PLANNING ANNUEL  
	       DISPONIBLE SUR LE SITE)
	 ■ LIEU : SALLE DE BRICOLAGE DE L’ÉCOLE DE BOTYRE, 1966 AYENT
J’ACCUEILLE VOS ENFANTS DÈS 15H45 AFIN DE LEUR PERMETTRE DE VENIR DIRECTEMENT APRÈS L’ÉCOLE. 
CES 15 MINUTES D’ACCUEIL ENCADRÉ AVEC BOISSONS SONT OFFERTES À TOUS LES PARTICIPANTS. 

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : BIEN-ÊTRE CRÉATIF
	 ■	 RESPONSABLE : DELPHINE BEC
	 ■	 LOCALITÉ : 1966 AYENT
	 ■	 TÉLÉPHONE : 079 736 98 84
	 ■	  E-MAIL : BEC@BIENETRE-CREATIF.CH ET WWW.BIENETRE-CREATIF.CH/DESSIN
	 ■ 	 INSCRIS-TOI VITE POUR PROFITER DE TON COURS D’ESSAI OFFERT !

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Ateliers créatifs et de dessin 
 
 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
Si tu aimes créer ou dessiner, c'est l'activité idéale pour toi !  
Tu trouveras ici tout le matériel et les techniques pour donner vie à tes idées tout en 
apprenant à suivre un processus complet de création, du schéma à la touche finale. 
Débutant ou avec de la difficulté, tu seras guidé étape par étape pour y arriver. Artiste dans 
l'âme ou manuel affirmé, tu recevras le matériel et les idées pour épanouir ta créativité.  
 
COURS 

• Mardi 16h-17h30 groupe des moyens (6-9 ans)  
• Mardi 16h-17h30 groupe des grands (10-13 ans)  
• Jeudi 16h-17h30 groupe des moyens (6-9 ans) 
• Jeudi 16h-17h30 groupe des grands (10-13 ans) 

$$%%&&''((Prix : CHF 20.- par cours, inscription au demi-semestre (planning annuel disponible sur le site) 
))**++,,--..//Lieu : Salle de bricolage de l’École de Botyre, 1966 Ayent 
 
J'accueille vos enfants dès 15h45 afin de leur permettre de venir directement après l'école. Ces 15 
minutes d'accueil encadré avec boissons sont offertes à tous les participants.  
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
Responsable : Delphine Bec, 079.736.98.84 
Contact et inscription : bec@bienetre-creatif.ch  
www.bienetre-creatif.ch/dessin/ 
 

Inscris-toi vite pour profiter de ton cours d’essai offert ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÉCOLE SUISSE DE SKI
ET SNOWBOARD - ANZÈRE 

AUTOMNE : TU SOUHAITES MANIER AVEC PLUS D’AISANCE TON VTT OU FAIRE PLEIN D’ACTIVITÉS FUN
	 AVEC TES AMIS DURANT LES VACANCES SCOLAIRES ?
HIVER :	 TU SOUHAITES APPRENDRE À GLISSER, FREINER, SAUTER, CARVER EN SKI OU ENSNOWBOARD
	 TOUT EN T’AMUSANT AVEC TES AMIS ?
	 ALORS LES COURS RÉGION SONT LÀ POUR TOI.

	 ■	 AUTOMNE : BIKE SCHOOL OU PASSEPORT VACANCES AUTOMNE 
	 ■	 HIVER : COURS RÉGION DÈS 4 ANS – DÉBUTANTS À BONS SKIEURS
		  NOËL-NOUVEL AN
		  MARDI MATIN
		  MERCREDI APRÈS-MIDI 
		  JEUDI MATIN
		  SAMEDI MATIN

	 ■	 ESS ANZÈRE 
	 ■	 FERDINAND FRANCEY
	 ■	 ROUTE D’ANZÈRE 3 – 1972 ANZÈRE
	 ■	 INFO@ESSANZERE.CH
	 ■	 WWW.ESSANZERE.CH
	 ■	 027 398 27 44

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



TENNIS-CLUB ARBAZ 

ENVIE DE DÉCOUVRIR LE PADEL ? LE TENNIS PADEL ARBAZ MET À DISPOSITION UN TERRAIN DANS UN 
CADRE EXCEPTIONNEL. SPORT CONVIVIAL ET ACCESSIBLE À TOUS, LE PADEL SE JOUE À QUATRE ET NE 
NÉCESSITE (PRESQUE) AUCUNE EXPÉRIENCE PRÉALABLE. QUE VOUS SOYEZ EN FAMILLE OU ENTRE AMIS, 
VENEZ PARTAGER UN MOMENT SPORTIF ET LUDIQUE. LES TERRAINS SONT OUVERTS SUR RÉSERVATION.

	 ■	 OUVERT À TOUS
	 ■	 EN FAMILLE OU ENTRE AMIS 

	 ■	 OUVERT DU PRINTEMPS À L’AUTOMNE
	 ■	 TERRAIN ÉCLAIRÉ
	 ■	 MATÉRIEL À DISPOSITION SUR LE TERRAIN
	 ■	 RÉSERVATION ET INFORMATION EN LIGNE SUR WWW.TC-ARBAZ.CH
	 ■	 ROUTE DE LA PIERRE GROSSE 19, 1974 ARBAZ

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO ET PHOTO 

 

 

 

DESCRIPTION DE L'ACTIVITÉ 

Envie de découvrir le padel ? Le Tennis Padel Arbaz met à disposition un terrain dans un cadre 
exceptionnel. Sport convivial et accessible à tous, le padel se joue à quatre et ne nécessite (presque) 
aucune expérience préalable. Que vous soyez en famille ou entre amis, venez partager un moment 
sportif et ludique. Les terrains sont ouverts sur réservation. 

COURS / ENTRAÎNEMENTS 

• Ouvert à tous 

• En famille ou entre amis  

RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS 

• Ouvert du printemps à l'automne 

• Terrain éclairé 

• Matériel à disposition sur le terrain 

• Réservation et information en ligne sur www.tc-arbaz.ch 

• Route de la Pierre Grosse 19, 1974 Arbaz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO ET PHOTO 

 

 

 

DESCRIPTION DE L'ACTIVITÉ 

Envie de découvrir le padel ? Le Tennis Padel Arbaz met à disposition un terrain dans un cadre 
exceptionnel. Sport convivial et accessible à tous, le padel se joue à quatre et ne nécessite (presque) 
aucune expérience préalable. Que vous soyez en famille ou entre amis, venez partager un moment 
sportif et ludique. Les terrains sont ouverts sur réservation. 

COURS / ENTRAÎNEMENTS 

• Ouvert à tous 

• En famille ou entre amis  

RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS 

• Ouvert du printemps à l'automne 

• Terrain éclairé 

• Matériel à disposition sur le terrain 

• Réservation et information en ligne sur www.tc-arbaz.ch 

• Route de la Pierre Grosse 19, 1974 Arbaz 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FOOTBALL CLUB
US AYENT-ARBAZ

APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DU FOOTBALL, DÉVELOPPEMENT DE L’ESPRIT D’ÉQUIPE ET
DE LA CONDITION PHYSIQUE. 
	 ■	 ENTRAÎNEMENTS : 1 À 2X PAR SEMAINE SELON NIVEAU, EN SALLE OU EXTÉRIEUR
	 ■	 MATCH LES SAMEDIS DÈS LES JUNIORS (PAS DE MATCH À L’ÉCOLE DE FOOT)
	 ■	 ADMISSION À L’ÉCOLE DE FOOT: FILLES ET GARÇONS, À PARTIR DE L’ANNÉE  
		  DE LEURS 6 ANS
	 ■	 POSSIBILITÉ D’ESSAI GRATUIT, SANS ENGAGEMENT.  
FOOTBALL FÉMININ DÉSIREUX DE DÉVELOPPER LE FOOTBALL FÉMININ, LE CLUB A CRÉER LE REGROUPE 
MENT TEAM RIVE DROITE, EN COLLABORATION AVEC LES COMMUNES AVOISINANTES. IL EST DESTINÉ AUX 
FILLES QUI SOUHAITENT ÉVOLUER DANS UNE ÉQUIPE EXCLUSIVEMENT FÉMININE.

	 ■	 DURÉE : AOÛT 2026 À JUIN 2027
	 ■	 PAUSE HIVERNALE : NOVEMBRE À AVRIL SELON CONDITIONS MÉTÉO
	 ■	 HORAIRES ÉCOLE DE FOOT : VENDREDI 18H-19H15, AU STADE D’AYENT
	 ■	 HORAIRES JUNIORS : SELON PLANNING D’ENTRAÎNEMENT DE L’ÉQUIPE, AU STADE 		
		  D’AYENT OU D’ARBAZ
	 ■	 COTISATION ECOLE DE FOOT: 80.- PAR SAISON (AOÛT À JUIN)
	 ■ COTISATION JUNIORS : 150.- PAR SAISON (AOÛT À JUIN)
		  (50% DE RABAIS POUR LE 2E ENFANT MEMBRE, 3E ENFANT GRATUIT)

	 ■	 RESPONSABLE DES JUNIORS – NICOLAS MOINE : 078 724 14 42 
 	 ■ 	 SITE INTERNET : WWW.USAYENTARBAZ.CH 
	 ■	 MAIL : INFO@USAYENTARBAZ.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



					   
				    INITIATION MUSICALE DE LA 1H À LA 3H

EN INITIATION MUSICALE, TU VAS PLONGER DANS UN MONDE SONORE REMPLI DE SURPRISES ET DE 
DÉCOUVERTES ! NOTRE MISSION? EXPLORER LA MUSIQUE, DÉVELOPPER TON OREILLE MUSICALE, TA 
CRÉATIVITÉ ET TA PASSION POUR CET ART MAGIQUE

	 INITIATION MUSICALE:(COURS COLLECTIF DE 50’ HEBDOMADAIRE)
	 ■ HORAIRE : 
		  MARDI 15H30 : INITIATION 1 (1H)
		  MARDI 16H20 : INITIATION 2 (2H)
		  MARDI 17H10 : PRÉPARATOIRE (3H)
	 ■ DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : DE LA 1H À LA 3H
	 ■ PROFESSEUR : MARGARIDA MONTEIRO
	 ■ CONTACT : MONTEIRO.MARGARIDA97@GMAIL.COM / 078 238 50 01
	 ■ DATE : DÈS LE JEUDI 27 AOÛT 2026
	 ■ LIEU : AAM ESPACE CULTUREL D’ARBAZ
	 ■ PRIX : TARIF DISPONIBLE SUR NOTRE SITE INTERNET

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : CONSERVATOIR CANTONAL
	 ■	 RESPONSABLE : 	
	 ■	 ADRESSE : RUE DU RAWYL 47
	 ■	 LOCALITÉ : 1950 SION
	 ■	 TÉLÉPHONE : 027 322 25 82
	 ■	 E-MAIL : SECRETARIAT@CONSERVATOIREVS.CH
	 ■	 WEB : WWW.CONSERVATOIREVS.CH

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

INITIATION MUSICALE
 
 
 
ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO OU PHOTO 
 

 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
Initiation musicale de la 1H à la 3H 
 
En initiation musicale, tu vas plonger dans un monde sonore rempli de surprises et de découvertes ! 
Notre mission ? Explorer la musique, développer ton oreille musicale, ta créativité et ta passion pour 
cet art magique. 
 
COURS / ENTRAINEMENTS 
 
Initiation musicale 
Cours collectif de 50’ hebdomadaire 
Horaire :  

• Mardi 15h30 : Initiation 1 (1H) 
• Mardi 16h20 : Initiation 2 (2H) 
• Mardi 17h10 : Préparatoire (3H) 

Degré scolaire / Niveau : de la 1H à la 3H 
Professeur : Margarida Monteiro 
Contact : monteiro.margarida97@gmail.com / 078 238 50 01 
Date : dès le jeudi 27 août 2026 
Lieu : AAM Espace culturel d'Arbaz 
Prix : Tarif disponible sur notre site internet 

 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 
Responsable : Conservatoire cantonal 
Contact et inscription : Rue du Rawil 47, 1950 Sion 
027 322 25 82 
secretariat@conservatoirevs.ch 
 
Pour une inscription, veuillez remplir le formulaire en ligne. 
 
Plus d’informations sur notre site internet www.conservatoirevs.ch : 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 ■	 RESPONSABLE : CONSERVATOIRE CANTONAL
	 ■	 CONTACT ET INSCRIPTION : RUE DU RAWIL 47, 1950 SION
	 ■	 027 322 25 82
	 ■	 SECRETARIAT@CONSERVATOIREVS.CH
	 ■	 POUR UNE INSCRIPTION, VEUILLEZ REMPLIR LE FORMULAIRE EN LIGNE.
	 ■	 PLUS D’INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET WWW.CONSERVATOIREVS.CH :

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

				    THÉÂTRE DE LA 3H À LA 7H
 

JOUER DU THÉÂTRE EST UN PLAISIR INTENSE QUI PERMET DE DÉCOUVRIR DES PARTIES INSOUPÇONNÉES 
DE NOUS-MÊMES, DE DÉVELOPPER LA COMMUNICATION, D’ACQUÉRIR DE LA CONFIANCE EN SOI, DE  
STIMULER L’IMAGINAIRE, D’EXPLORER LES DIFFÉRENTS ÉTATS D’ÂME, LES NUANCES DE TOUTE LA 
PALETTE DES SENTIMENTS…

THÉÂTRE	 ■ COURS COLLECTIF 1X PAR SEMAINE
	 ■ HORAIRES : JEUDI, HORAIRES DE COURS À DÉFINIR AVEC LE PROFESSEUR
	 ■ DEGRÉ SCOLAIRE / NIVEAU : DE LA 3H À LA 7H
	 ■ PROFESSEUR : LISA GIUDICE
	 ■ CONTACT : LISA.GIUDICE@CONSERVATOIREVS.CH / 079 756 21 85
	 ■ DATE : DÈS LE JEUDI 27 AOÛT 2026
	 ■ LIEU : AAM ESPACE CULTUREL D’ARBAZ
	 ■ PRIX : TARIF DISPONIBLE SUR NOTRE SITE INTERNET

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

THÉÂTRE
 
 
 
ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO OU PHOTO 
 

 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
Initiation musicale de la 1H à la 3H 
 
En initiation musicale, tu vas plonger dans un monde sonore rempli de surprises et de découvertes ! 
Notre mission ? Explorer la musique, développer ton oreille musicale, ta créativité et ta passion pour 
cet art magique. 
 
COURS / ENTRAINEMENTS 
 
Initiation musicale 
Cours collectif de 50’ hebdomadaire 
Horaire :  

• Mardi 15h30 : Initiation 1 (1H) 
• Mardi 16h20 : Initiation 2 (2H) 
• Mardi 17h10 : Préparatoire (3H) 

Degré scolaire / Niveau : de la 1H à la 3H 
Professeur : Margarida Monteiro 
Contact : monteiro.margarida97@gmail.com / 078 238 50 01 
Date : dès le jeudi 27 août 2026 
Lieu : AAM Espace culturel d'Arbaz 
Prix : Tarif disponible sur notre site internet 

 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 
Responsable : Conservatoire cantonal 
Contact et inscription : Rue du Rawil 47, 1950 Sion 
027 322 25 82 
secretariat@conservatoirevs.ch 
 
Pour une inscription, veuillez remplir le formulaire en ligne. 
 
Plus d’informations sur notre site internet www.conservatoirevs.ch : 
 
 
 
 
 
 
 
 



SKI-CLUB WILDHORN ARBAZ  
ANS 

SKI PLAISIR (ENFANTS NÉS À PARTIR DE 2019), LES SAMEDIS MATIN, DURANT LA SAISON D’HIVER 
SKI COMPÉTITION (ENFANTS NÉS À PARTIR DE 2018), LES MERCREDI ET SAMEDI, DURANT LA SAISON 
D’HIVER 
SKI DE RANDONNÉE (ENFANTS NÉS À PARTIR DE 2012), LES DIMANCHES, DURANT LA SAISON D’HIVER 

POUR PLUS D’INFORMATIONS, VOIR NOTRE SITE INTERNET :

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : SKI CLUB WILDHORN ARBAZ
	 ■	 RESPONSABLE : LAETITIA HÄCHLER
	 ■	 ADRESSE : BATTERIE DU VILLAGE 6
	 ■	 LOCALITÉ : 1974 ARBAZ
	 ■	 TÉLÉPHONE : 079/518 80 04
	 ■	 E-MAIL : LAETITIA.HLR@GMAIL.COM

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Retrouvez les informations et les formulaires utiles sur les sites : 
Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch), Bienvenue dans la commune d'Ayent, Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch) 

 SKI-CLUB WILDHORN ARBAZ 

  

 
 
  
                                                  DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
  

 
 

 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 

 
 
 
 

 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
  
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 

 
 
 
 
 
 

Cours de Tennis pour juniors, entraînements adaptés à l’âge et au 
niveau de jeu. Des terrains plus petits et des balles plus lentes pour 
permettre à chacun et chacune d’échanger des balles et de s’amuser 
dès le début. Vos progrès, notre passion !!! 
 
 

• Sessions de cours au printemps et en automne sur les 
courts d’Anzère, tous les mardis de 16h à 19h. 

• Session de cours d’hiver à la salle de gym de Botyre tous 
les lundis de 16h à 19h. 

• Camps sur les courts d’Anzère, durant les vacances 
scolaires : Automne, Pâques et Eté - dates à confirmer. 

• Les horaires sont définis par les entraineurs en fonction 
du niveau des participants. 

• N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations. 

Tennis Club Anzère-Ayent 
Responsable juniors : Loïc Constantin 079 478 08 20 
loic.constantin77@gmail.com 
Organisation des cours : Yves Allegro 076 822 19 78 
y.allegro@fivesportsmanagement.com 
 
 
 
 

Ski plaisir (enfants nés à partir de 2019), les samedis matin, durant la 
saison d’hiver 
Ski compétition (enfants nés à partir de 2018), les mercredi et samedi, 
durant la saison d’hiver 
Ski de randonnée (enfants nés à partir de 2012), les dimanches, durant 
la saison d’hiver 

Pour plus d’informations, voir notre site Internet : 

                                         
 

• Nom de la société : Ski Club Wildhorn Arbaz 
• Responsable : Laetitia Hächler 
• Adresse : Batterie du village 6 
• Localité : 1974 Arbaz 
• Téléphone : 079/518 80 04 
• E-Mail : laetitia.hlr@gmail.com 

 
 
 
 



COURS D’ESCALADE POUR 
ENFANTS ENTRE 5-16 ANS 

COURS D’ESCALADE LUDIQUES LES LUNDIS ET MECREDIS APRÈS-MIDI À LA FALAISE D’ARBAZ AU 
PROGRAMME : DÉCOUVERTE DE LA GRIMPE EN MILIEU NATUREL, APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DE 
PROGRESSION, JEUX D’ÉQUILIBRE, DESCENTES EN RAPPEL, TYROLIENNE, VIA CORDATA ET DE NOMBREUX 
DÉFIS ADAPTÉS À L’ÂGE ET AU NIVEAU DE CHACUN. LES COURS SONT ENCADRÉS PAR UNE ÉQUIPE DE 
PROFESSIONNELS QUALIFIÉS, COMPOSÉE D’UN PROFESSEUR D’ESCALADE DIPLÔMÉ ET DE MONITEURS 
D’ESCALADE. LES ENFANTS ONT ÉGALEMENT LA POSSIBILITÉ DE POURSUIVRE LES COURS DURANT LA 
SAISON HIVERNALE À LA SALLE D’ESCALADE VERTIC-HALLE.

	 ■	 DATE : LES LUNDIS SOIR DE 17H00 À 19H00          
	 ■	 DATE : LES MERCREDI APRÈS-MIDI DE 14H00 À 16H00 
	 ■	 LIEUX : FALAISE D’ARBAZ (DE PRINTEMPS À L’AUTOMNE)				  
			               VERTIC-HALLE, SAXON (DURANT LA SAISON HIVERNALE)
	 ■	 ÂGE: DÈS 6 ANS, TOUS NIVEAUX

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : ROCK N SNOW - ÉCOLE D’ESCALADE ET DE SKI
	 ■	 RESPONSABLE : DEBONS ALEXANDRE	
	 ■	 ADRESSE : RUE DES JARDINS 10
	 ■	 LOCALITÉ : 1966 AYENT
	 ■	 TÉLÉPHONE : 076 414 66 37
	 ■	 E-MAIL : INFO@ROCKNSNOWVALAIS.CH
	 ■	 WEB : WWW.ROCKNSNOWVALAIS.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



COURS DE CIRQUE:
ARBAZ CIRQUE & CIE

FAIRE DU TRAPEZE, ACROBATIE, JONGLAGE, TISSUS AÉRIEN, ROLA ROLA, DE LA BOULE D’ÉQUILIBRE, 
CERCEAUX ET BIEN PLUS..  

	 ■	 LES MARDI 4 À 6 ANS DE 16.15 À 17.15  
	 ■	 MERCREDI 2 À 4 ANS 9H À 10H BABY CIRCUS 	
	 ■	 MERCREDI 4 À 6 ANS 14H À 15H   
	 ■	 MERCREDI 7 À 12 ANS 15.15H À 16.15H   
	 ■	 MERCREDI ADULTES 20H A 22H 
	 ■	 JEUDI 7 À 12 ANS 16.15 À 17.15 

	 ■	 RESPONSABLE SOCIÉTÉ : REGINA TRACHSLER 
	 ■	 ROUTE DU VILLAGE 73,
	 ■	 LOCALITÉ: 1974 ARBAZ
	 ■	 EMAIL: REGINA.TRACHSLER@BLUEWIN.CH
	 ■	 WEB: WWW.ARBAZCIRQUECIE.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

RÉPÉTITIONS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



PAROISSE D’AYENT 

	 ■	 EVEIL À LA FOI : POUR LES ENFANTS DE 0 À 7 ANS
	 ■	 MESSES DES FAMILLES
	 ■	 DÉCOUVRIR JÉSUS (POUR LES ENFANTS SOUHAITANT DÉCOUVRIR LES BASES DE 	
		  LA FOI CHRÉTIENNE)
	 ■	 PARCOURS POUR LE PREMIER PARDON (DÈS L’ÂGE DE 7 ANS)
	 ■	 PARCOURS POUR LA PREMIÈRE COMMUNION (ANNÉE APRÈS LE 1er PARDON)
	 ■	 PARCOURS POUR LA PROFESSION DE FOI ET POUR LA CONFIRMATION
	 ■	 MESSES COULEUR JEUNES
	 ■	 FUN AND GOD

VOUS RETROUVEREZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET: 	  
HTTPS://SECTEURSIONNE.CH, CLIQUER SUR ‘AYENT’  
VOUS TROUVEREZ LES INFORMATIONS POUR INSCRIRE VOTRE ENFANT POUR LE PREMIER PARDON 
(ÉTAPE NÉCESSAIRE POUR LA PREMIÈRE COMMUNION) EN ALLANT SUR LE SITE INTERNET : 
SUIVRE ‘AYENT’, PUIS ‘ENFANTS ET JEUNES’ OU QR CODE. 
INSCRIPTIONS JUSQU’À LA MI-SEPTEMBRE.
 

POUR LES AUTRES INFORMATIONS : PAROISSE@AYENT.CH OU 027 398 12 20. 

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



COURS  
ECOLE D’UNIHOCKEY

VIENS DÉCOUVRIR UN SPORT FUN ET RAPIDE QUI SE JOUE EN BASKET DANS UNE SALLE DE GYM LE MATÉ-
RIEL EST PRÊTÉ LORS DES PREMIERS COURSET L’ESSAI EST GRATUIT SUR INSCRIPTION. LES LUNETTES DE 
PROTECTIONS ET LA CANNE SONT ENSUITE À LA CHARGE DES MEMBRES. PARTICIPATION À UN OU DEUX 
TOURNOIS DURANT LA SAISON DÈS LA 2H.

	 ■	 ECOLE D’UNIHOCKEY « MINI » (1H À 3H) LUNDI DE 17H30 À 18H15 (DÈS LE 31 AOÛT)
	 ■	 ECOLE D’UNIHOCKEY (4H À 6H, ANNÉE DE NAISSANCE 2017 MAX)  
		  LUNDI DE 18H15 À 19H15 (DÈS LE 31 AOÛT) ET VENDREDI DE 17H45 À 19H15 (FACULTATIF)
	 ■	 UNIHOCKEY FUN (ANNÉE DE NAISSANCE 2016VENDREDI DE 17H45 À 19H15 (DÈS LE 28 AOÛT)
	 ■	 COTISATION : 80 CHF 
	 ■ 	LIEUX : SALLE DE GYM DE ST ROMAIN/PRÉAU

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : UNIHOCKEY AYENT
	 ■	 RESPONSABLE : GRÉGOIRE GENOLET
	 ■	 LOCALITÉ : 1966 BLIGNOU
	 ■	 TÉLÉPHONE : 078.678.30.88
	 ■	 E-MAIL : GENOLET.GREGOIRE@GMX.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

RÉPÉTITIONS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

Ayent Unihockey 
 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
Viens découvrir un sport fun et rapide qui se joue en basket dans une salle de gym ! 
Le matériel est prêté lors des premiers cours 
et l’essai est gratuit sur inscription. 
Les lunettes de protections et la canne sont 
ensuite à la charge des membres. 
Participation à un ou deux tournois durant 
la saison dès la 2H. 
 
ENTRAINEMENTS 
 

• Ecole d’unihockey « mini » (1H à 3H) 
Lundi de 17h30 à 18h15 (dès le 31 août) 

• Ecole d’unihockey (4H à 6H, année de naissance 2017 max) 
Lundi de 18h15 à 19h15 (dès le 31 août) et 
Vendredi de 17h45 à 19h15 (facultatif) 

• Unihockey fun (année de naissance 2016) 
Vendredi de 17h45 à 19h15 (dès le 28 août) 
 
 

• Cotisation : 80 CHF  
• Lieux : Salle de Gym de St Romain/Préau 

 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 
Responsable :  Grégoire Genolet 
Contact et inscription : 078.678.30.88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FIFRES ET TAMBOURS
LA GAÎTÉ 

	 ■ 	 APPRENDRE À JOUER DU FIFRE OU DU TAMBOUR
	 ■ 	 PRÊT DE L’INSTRUMENT 
	 ■ 	 UNE RÉPÉTITION PAR SEMAINE – PAS DE SOLFÈGE REQUIS !
	 ■ 	 PARTICIPATION DE 2 À 3 MANIFESTATIONS PAR ANNÉE
	 ■ 	 CAMP VALAISAN DE 3 JOURS DURANT LES VACANCES D’AUTOMNE.

LE JOUR ET L’HEURE DES RÉPÉTITIONS DE FIFRE  
OU DE TAMBOUR SONT À DÉFINIR AVEC LES FORMATEURS !

	 ■	 LIEUX : LOCAL DES FIFRES
		  ET TAMBOURS / BOTYRE
	 ■	 COTISATION ANNUELLE : FR. 100.- 

	 ■	 RESPONSABLE SOCIÉTÉ : CATHERINE JACQUEMETTAZ
		  CATHERINE.JACQUEMETTAZ@YAHOO.COM / 079 214 65 37
	 ■	 FORMATEUR TAMBOUR : SAMUEL MÉTRAILLER / 079 609 51 12
	 ■	 FORMATEUR FIFRE : GISÈLE FARDEL / 079 728 36 60

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

RÉPÉTITIONS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

  
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

• Apprendre à jouer du fifre ou du tambour 
• Prêt de l’instrument 
• Une répétition par semaine – pas de solfège requis ! 
• Participation de 2 à 3 manifestations par année 
• Camp valaisan de 3 jours durant les vacances d’automne 

 
COURS / ENTRAINEMENTS 
 
Le jour et l’heure des répétitions de fifre ou de tambour sont à définir avec les formateurs ! 
 

• Lieux : local des fifres et tambours / Botyre 
• Cotisation annuelle : Fr. 150.- 

 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 

• Responsable société : Catherine Jacquemettaz 
catherine.jacquemettaz@yahoo.com / 079 214 65 37 

• Formateur tambour : Samuel Métrailler / 079 609 51 12 
• Formateur fifre : Gisèle Fardel / 079 728 36 60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ESCALADE VALAIS

CENTRE SCOLAIRE D’AYENT-ARBAZ 

 

ECOLE INFOS 
Sports et Culture 

 
  ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES 

   ANNEE SCOLAIRE 2026/2027 

 

Afin d’offrir une meilleure visibilité aux sociétés des communes 
d’Ayent – Arbaz et de permettre une meilleure transmission des 
informations auprès des élèves, la Direction des écoles a élaboré 
un bulletin « ECOLE INFOS – Culture et Sports » regroupant 
toutes ces informations. 
 
Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre 
contact directement avec les sociétés concernées en cas 
d’intérêt. 
 
 
 
 

 
 
 
ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO OU PHOTO 
 
Cours d’escalade  
Pour enfant de 5-16 ans 
 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
Viens apprendre les bases de l’escalade extérieure et intérieure en toute sécurité. Plus d’infos 
sur : www.valaisescalade.ch 
 
 
COURS / ENTRAINEMENTS 
 
 
■ Date : Lundi - Jeudi 
■ Horaires : 17 h – 19 h 
■ Date : Mercredi 16 h – 18 h 
■ Lieux : Arbaz extérieur – Luc intérieur 
■ Prix : 20.-/cours de 2 heures 
 
 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 
Responsable : Lionel Bonvin 
Contact et inscription : 
■ Téléphone : 078 / 899.20.69 
■ E-Mail : lionel @valaisescalade.ch 
 

VIENS APPRENDRE LES BASES DE L’ESCALADE EXTÉRIEURE ET INTÉRIEURE EN TOUTE SÉCURITÉ.  
PLUS D’INFOS SUR : WWW.VALAISESCALADE.CH

	 ■	 DATE : LUNDI - JEUDI
	 ■ 	 HORAIRES : 17 H – 19 H
	 ■ 	 DATE : MERCREDI 16 H – 18 H
	 ■ 	 LIEUX : ARBAZ EXTÉRIEUR – LUC INTÉRIEUR
	 ■	 PRIX : 20.-/COURS DE 2 HEURES

	 ■ 	 RESPONSABLE : LIONEL BONVIN
	 ■ 	 CONTACT ET INSCRIPTION :
	 ■	 TÉLÉPHONE : 078 / 899.20.69
	 ■	 E-MAIL : LIONEL @VALAISESCALADE.CH
	 ■	 WWW.VALAISESCALADE.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



ASSOCIATION DES PARENTS 
D’AYENT APA

Association des Parents d’Ayent (APA) 

 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
L’APA propose des activités variées pour les enfants et organise des événements pour les parents 
tout au long de l’année. 
 
En collaboration avec l’école, l’APA soutient les familles, notamment en doublant les livres scolaires 
et en organisant la fête de fin d’année. 
 
Chaque été, un camp d’été d’une semaine est organisé à Villars. Enfin, grâce à notre partenariat avec 
l’ESS, des activités à prix réduits sont également disponibles via le Passeport Vacances. 
 
 
 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 

• Nom de la société : Association des parents d’Ayent 
• Personne de contact : Nadine La Sala 
• Localité : Ayent 
• Téléphone : 079 370 08 65 
• Site internet : www.assoparentsayent.com 
• E-Mail : assoparentsayent@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’APA PROPOSE DES ACTIVITÉS VARIÉES POUR LES ENFANTS ET ORGANISE DES ÉVÉNEMENTS POUR LES 
PARENTS TOUT AU LONG DE L’ANNÉE.
EN COLLABORATION AVEC L’ÉCOLE, L’APA SOUTIENT LES FAMILLES, NOTAMMENT EN DOUBLANT LES 
LIVRES SCOLAIRES ET EN ORGANISANT LA FÊTE DE FIN D’ANNÉE.

CHAQUE ÉTÉ, UN CAMP D’ÉTÉ D’UNE SEMAINE EST ORGANISÉ À VILLARS. ENFIN, GRÂCE À NOTRE PARTE-
NARIAT AVEC L’ESS, DES ACTIVITÉS À PRIX RÉDUITS SONT ÉGALEMENT DISPONIBLES VIA LE PASSEPORT 
VACANCES.

	 ■	 NOM DE LA SOCIÉTÉ : ASSOCIATION DES PARENTS D’AYENT
	 ■	 PERSONNE DE CONTACT : NADINE LA SALA
	 ■	 LOCALITÉ : AYENT
	 ■	 TÉLÉPHONE : 079 370 08 65
	 ■	 SITE INTERNET : WWW.ASSOPARENTSAYENT.COM

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



CH0EUR D’ENFANT  
LA CHANTERELLE 

ENTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO OU PHOTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
Viens chanter et vivre de belles aventures musicales avec d'autres enfants de ton âge. Découvre un 
joli répertoire, apprends à chanter en groupe et participe à quelques concerts ! 
 
 
 
COURS / ENTRAINEMENTS 
 

▪ De la 3H à la 8H 
▪ Lundi (selon le calendrier scolaire)  
▪ 16h00 à 17h00  
▪ École primaire d'Arbaz  
▪ Cotisation annuelle 50.- 

 
Responsable : Clivaz Sarah  
Inscription : 079 179 40 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIENS CHANTER ET VIVRE DE BELLES AVENTURES MUSICALES AVEC D’AUTRES ENFANTS DE TON ÂGE.  
DÉCOUVRE UN JOLI RÉPERTOIRE, APPRENDS À CHANTER EN GROUPE ET PARTICIPE À QUELQUES 
CONCERTS !

	 ■	 DE LA 3H À LA 8H
	 ■ 	 LUNDI (SELON LE CALENDRIER SCOLAIRE) 
	 ■ 	 6H00 À 17H00 
	 ■ 	 ÉCOLE PRIMAIRE D’ARBAZ 
	 ■ 	 COTISATION ANNUELLE CHFR 50.-
	 ■	 JOURNÉES SPÉCIALES : WESTERN, HALLOWEEN, PÂQUES,…

	 ■ 	 RESPONSABLE : CLIVAZ SARAH 
	 ■ 	 INSCRIPTION : 079 179 40 60

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



SINGULIER-PLURIEL

NTETE DE LA SOCIETE AVEC LOGO OU PHOTO 
 
ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS  
« Trouver sa manière d’apprendre » 
 
Association Singuliers-Pluriels 
 

 
 
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

Singuliers-Pluriels accompagne chaque jeune pour l’aider à mieux comprendre comment il 
apprend, à identifier ce qui peut le freiner et à trouver les stratégies qui lui correspondent. 

• Votre enfant rencontre des difficultés scolaires, a parfois de la peine à apprendre, à se 
concentrer, à s’organiser ou à gérer son stress face aux apprentissages ?  
Nous l’aidons à mieux comprendre son fonctionnement et à trouver des solutions qui lui 
ressemblent. 

• Vous vous demandez comment mieux l’accompagner dans ses devoirs ou face aux difficultés 
scolaires ?  
Nous vous proposons des conseils et des pistes concrètes pour l’aider au quotidien. 

 
COURS / ENTRAINEMENTS 
Degrés scolaires : de la 4H à la 11CO 
Tarifs des accompagnements : différencié selon le revenu de la famille 
Lieux : Ayent ou Sion, selon les jours 
Horaires : sur rendez-vous 
 

En savoir plus :   
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRITPION 
 
Responsable : Delphine Debons 
Contact et inscription : 
 
079 778 23 46 
info@singuliers-pluriels.ch 
www.singuliers-pluriels.ch 
 
 
 

SINGULIERS-PLURIELS ACCOMPAGNE CHAQUE JEUNE POUR L’AIDER À MIEUX COMPRENDRE COM-
MENT IL APPREND, À IDENTIFIER CE QUI PEUT LE FREINER ET À TROUVER LES STRATÉGIES QUI LUI 
CORRESPONDENT. VOTRE ENFANT RENCONTRE DES DIFFICULTÉS SCOLAIRES, A PARFOIS DE LA PEINE À 
APRENDRE, À SE CONCENTRER, À S’ORGANISER OU À GÉRER SON STRESS FACE AUX APPRENTISSAGES ? 
NOUS L’AIDONS À MIEUX COMPRENDRE SON FONCTIONNEMENT ET À TROUVER DES SOLUTIONS QUI LUI 
RESSEMBLENT.VOUS VOUS DEMANDEZ COMMENT MIEUX L’ACCOMPAGNER DANS SES DEVOIRS OU FACE 
AUX DIFFICULTÉS SCOLAIRES ?  NOUS VOUS PROPOSONS DES CONSEILS ET DES PISTES CONCRÈTES 
POUR L’AIDER AU QUOTIDIEN.

	 ■ 	 DEGRÉS SCOLAIRES : DE LA 4H À LA 11CO
	 ■ 	 TARIFS DES ACCOMPAGNEMENTS : DIFFÉRENCIÉ SELON LE REVENU DE LA FAMILLE
	 ■ 	 LIEUX : AYENT OU SION, SELON LES JOURS
	 ■ 	 HORAIRES : SUR RENDEZ-VOUS

	 ■ 	 SPONSABLE : DELPHINE DEBONS
	 ■  CONTACT ET INSCRIPTION :
	 ■ 	 079 778 23 46
	 ■ 	 INFO@SINGULIERS-PLURIELS.CH
	 ■ 	 WWW.SINGULIERS-PLURIELS.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

COURS / ENTRAÎNEMENTS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS



APRÈS L’ ÉCOLE À ARBAZ 
APRÈS L’ÉCOLE À ARBAZ !  
Activités extrascolaires 2026–2027 

 

Un programme pour les enfants 
d’Arbaz, d’Ayent et de Grimisuat 

La commune d’Arbaz propose un programme 
d’activités extrascolaires artistiques et 
sportives. 

 

 DANSE CLASSIQUE 

Lundi – Espace culturel 

16h20–17h20 | 3H–5H 
17h30–18h30 | 6H–8H 

Cours ludique et créatif alliant technique et plaisir du mouvement. 

Prix : CHF 600.– / an (ou 2×310.–) 

📩📩 contact@stepsdanse.ch 
📞📞 079 467 12 00 
🌐🌐 www.stepsdanse.ch 

 

 INITIATION MUSICALE 

Mardi – Espace culturel 

14h30–15h00 | Crèche 
15h30–16h20 | 1H 
16h20–17h10 | 2H 
17h10–18h00 | 3H 

Jeux musicaux, chant, rythme et découverte des instruments. 

Prix : CHF 450.– / an 
Subvention : CHF 100.– 

! www.conservatoirevs.ch 

🎭🎭 INITIATION THÉÂTRALE 

Jeudi – Espace culturel 

16h30–18h00 | 3H–7H 

ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES 2026–2027 UN PROGRAMME POUR LES ENFANTS D’ARBAZ, D’AYENT ET DE 
GRIMISUAT LA COMMUNE D’ARBAZ PROPOSE UN PROGRAMME D’ACTIVITÉS EXTRASCOLAIRES ARTIS-
TIQUES ET SPORTIVES

	 ■ 	 LUNDI – ESPACE CULTUREL, 16H20–17H20 | 3H–5H, 17H30–18H30 | 6H–8H
	 ■ 	 COURS LUDIQUE ET CRÉATIF ALLIANT TECHNIQUE ET PLAISIR DU MOUVEMENT.
	 ■ 	 PRIX : CHF 600.– / AN (OU 2×310.–)
	 ■ 	 CONTACT@STEPSDANSE.CH
	 ■ 	 079 467 12 00
	 ■ 	 WWW.STEPSDANSE.CH

	 ■  MARDI – ESPACE CULTUREL 14H30–15H00 | CRÈCHE, 
		  15H30–16H20 | 1H, 16H20–17H10 | 2H, 17H10–18H00 | 3H
	 ■	 JEUX MUSICAUX, CHANT, RYTHME ET DÉCOUVERTE DES INSTRUMENTS.
	 ■	 PRIX : CHF 450.– / AN, SUBVENTION : CHF 100.–
	 ■	 WWW.CONSERVATOIREVS.CH

DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ

DANSE CLASSIQUE

INITIATION MUSICALE



APRÈS L’ ÉCOLE À ARBAZ

	 ■ 	 JEUDI – ESPACE CULTUREL, 16H30–18H00 | 3H–7H
	 ■ 	 IMPROVISATION, EXPRESSION CORPORELLE ET CRÉATION D’HISTOIRES  
		  POUR DÉVELOPPER CONFIANCE ET IMAGINATION.
	 ■ 	 PRIX : CHF 900.– / AN
	 ■ 	 SUBVENTION : CHF 100.–
	 ■  	 WWW.CONSERVATOIREVS.CH

	 ■ 	 SALLE DE GYM DE L’ÉCOLE D’ARBAZ
	 ■ 	 MARDI 16H15–17H15 | 4–7 ANS
	 ■ 	 MERCREDI 14H00–15H00 | 4–7 ANS
	 ■ 	 MERCREDI 15H15–16H15 | 7–11 ANS
	 ■ 	 JEUDI 16H15–17H15 | 7–11 ANS
	 ■ 	 ÉQUILIBRE, ACROBATIES ET COORDINATION DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE.
	 ■ 	 PRIX : CHF 350.– / AN
	 ■	  WWW.ARBAZCIRQUECIE.CH (DÈS LE 15 JUILLET)

	
	 ■  VOS ENFANTS RECEVRONT DES INFORMATIONS PLUS DÉTAILLÉES DÈS LA 		
		  RENTRÉE SCOLAIRE 2026

INITIATION THÉÂTRALE

CIRQUE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

APRÈS L’ÉCOLE À ARBAZ !  
Activités extrascolaires 2026–2027 

 

Un programme pour les enfants 
d’Arbaz, d’Ayent et de Grimisuat 

La commune d’Arbaz propose un programme 
d’activités extrascolaires artistiques et 
sportives. 

 

 DANSE CLASSIQUE 

Lundi – Espace culturel 

16h20–17h20 | 3H–5H 
17h30–18h30 | 6H–8H 

Cours ludique et créatif alliant technique et plaisir du mouvement. 

Prix : CHF 600.– / an (ou 2×310.–) 

📩📩 contact@stepsdanse.ch 
📞📞 079 467 12 00 
🌐🌐 www.stepsdanse.ch 

 

 INITIATION MUSICALE 

Mardi – Espace culturel 

14h30–15h00 | Crèche 
15h30–16h20 | 1H 
16h20–17h10 | 2H 
17h10–18h00 | 3H 

Jeux musicaux, chant, rythme et découverte des instruments. 

Prix : CHF 450.– / an 
Subvention : CHF 100.– 

! www.conservatoirevs.ch 

🎭🎭 INITIATION THÉÂTRALE 

Jeudi – Espace culturel 

16h30–18h00 | 3H–7H 




