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CENTRE b/
SCOLAIRE ECOLES

D’AYENT-ARBAZ & AYENT-ARBAZ

ECOLE INFOS

SPORT ET CULTURE

ANNEE SCOLAIRE 2026/2027

AFIN D'OFFRIR UNE MEILLEURE VISIBILITE AUX SOCIETES DES COMMUNES D'AYENT - ARBAZ ET DE
PERMETTRE UNE MEILLEURE TRANSMISSION DES INFORMATIONS AUPRES DES ELEVES, LA DIRECTION
DES ECOLES A ELABORE UN BULLETIN « ECOLE INFOS - SPORT ET CULTURE » REGROUPANT TOUTES GES
INFORMATIONS.

NOUS VOUS LAISSONS LE SOIN DE PARCOURIR GE BULLETIN ET DE PRENDRE CONTACT DIREGTEMENT
AVEG LES SOCIETES GCONCERNEES EN CAS D'INTERET.

RENSEIGNEMENTS

RETROUVEZ LES INFORMATIONS ET LES FORMULAIRES UTILES SUR LES SITES INTERNETS DES
COMMUNES CONCERNEES ET DE LECOLE.



SKI-CLUB B8
kg

ANZERE-AYENT cIu

anzere-ayent

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU VEUX SKIER AVEC TES COPAINS OU DES ENFANTS DE TON AGE ? ALORS, REJOINS LES MONITEURS
DU SKI-CLUB QUI VONT TACCOMPAGNER SUR LES PISTES POUR AMELIORER TON NIVEAU DE SKI,
SNOWBOARD ET FREESTYLE BASIQUE. TU POURRAS AUSSI FAIRE DE LA GOMPETITION 0U DU SKI DE
RANDONNEES GRACE A NOS SUPERBES OFFRES :

[ SKI ALPIN (AVANT 2020)

u SNOWBOARD [AVANT 2018)

[ SKI DE RANDONNEE ET ALPINISME (AVANT 2016)

[ COMPETITION (VOIR PAGE ANZERE SKI TEAM)

u NOUVEAU ! JOURNEES FREESTYLE DANS LES MEILLEURES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

LE PREMIER COURS EST GRATUIT ET TE PERMET DE VOIR SI GA TE PLAIT!
WWW_SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH

@ PLUS D'INFO



ANZERE SKI TEAM onzere

VALAIS SWITZERLAND

SKI TEAM

DESCRIPTION DE LACTIVITE

ANZERE SKI TEAM (AST) REGROUPE LES 4 SKI-CLUBS DE NOTRE REGION POUR TOUTES LES ACTIVITES
LIEES AU SKI DE COMPETITION.

m GROUPE PRE-COMPETITION : (DES 2018) TU AS ENVIE DE DEVENIR UN CHAMPION
? LE GROUPE PRE-COMPETITION TE PERMET DE DEVELOPPER TA TECHNIQUE POUR QUE TU PUISSES
REJOINDRE LE GROUPE COMPETITION. LES COURS ONT LIEU LES MERCREDIS APRES-MIDI ET SAMEDIS
MATIN.

m GROUPE COMPETITION : (DES 2018) TES PREMIERS PIQUETS TATTENDENT | POUR
DEVENIR LE FUTUR MARCO ODERMATT, TU DEVRAS TENTRAINER A RAISON DE 2 A 3 FOIS PAR SEMAINE,
ENCADRE PAR DES MONITEURS QUALIFIES. DURANT LETE ET LAUTOMNE DES CAMPS ET DES ENTRAINE-
MENTS DE CONDITION PHYSIQUE SONT ORGANISES.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

EN CAS DE QUESTION TU PEUX EGALEMENT GONTAGTER LE RESPONSABLE P
DU SKI-CLUB DE TA COMMUNE : a
m  ARBAZ:LAETITIA HACHLER 079 518 80 04 [= i

m  AYENT: FREDERIC LA SALA 079 628 43 83



FANFARE UNION INSTRUMENTALE
AYENT-ANZERE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU SOUHAITES APPRENDRE LE SOLFEGE ET JOUER D'UN INSTRUMENT AVEG TES AMI-E-S ? REJOINS NOTRE
ECOLF DE MUSIQUE, NOTRE GROUPE DES JEUNES ET NOTRE CAMP I NOUS PROPOSONS UN CURSUS
PROGRESSIF ETADAPTE A TOUS LES AGES, AVEC DES COURS GOLLEGTIFS ET INDIVIDUELS.

COURS D'EVEIL MUSICAL
HORAIRES : 45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER
PRIX: ENV. CHF 250.- LA SAISON *
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA IH
COURS DE SOLFEGE COLLECTIFS
HORAIRES : 45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER
PRIX: ENV. CHF 250.- LA SAISON *
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA 3H
COURS PRIVES D'INSTRUMENT (CORNET, ALTO, TROMBONE ET PERCUSSION)
HORAIRES : 45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER SELON L'INSTRUMENT CHOIS!
PRIX: SUR DEMANDE (50 % A CHARGE DE NOTRE SOCIETE)

DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA 3H

TOUS LES COURS ONT LIEU DE SEPTEMBRE A JUIN (HORS VACANGES SCOLAIRES) AU LOCAL DE LA FANFARE LUIAA
(DERRIERE L'ECOLE DE BOTYRE). N ‘ B
* DEGRESSIF EN FONGTION DU NOMBRE D'ELEVES INSCRITS ET PARTICIPATION FINANGIERE DE LA SOCIETE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE ECOLE DE MUSIQUE : CLEMENCE MORARD
m CONTACT ETINSCRIPTION : PAR E-MAIL (SECRETARIAT.UIAA@GMAIL.COM)
OU PAR TELEPHONE 079 6316119



TENNIS CLUB E3
ANZERE-AYENT Tennis Club

Anzere-Ayent

DESCRIPTION DE LACTIVITE

COURS DE TENNIS POUR JUNIORS, ENTRAINEMENTS ADAPTES A AGE ET AU NIVEAU DE JEU. DES TER-
RAINS PLUS PETITS ET DES BALLES PLUS LENTES POUR PERMETTRE A CHACUN ET CHACUNE D'ECHAN-
GER DES BALLES ET DE SAMUSER DES LE DEBUT

VOS PROGRES, NOTRE PASSION Il

SESSIONS DE COURS PRINTEMPS ET AUTOMNE SUR LES COURTS D'ANZERE,
TOUS LES MARDIS DE IBH A 19H.
SESSION DE COURS D'HIVER EN SALLE DE GYM DE BOTYRE
TOUS LES LUNDIS DE I6H A 19H.
CAMPS SUR LES COURTS D'ANZERE, DURANT LES VACANCES SCOLAIRES :
AUTOMNE, PAQUES ET ETE - DATES A CONFIRMER.
LES HORAIRES SONT DEFINIS PAR LES ENTRAINEURS, EN FONCTION DU NIVEAU DES PARTICIPANTS.
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTAGTER POUR PLUS D'INFORMATIONS.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

TENNIS CLUB ANZERE-AYENT
m  RESPONSABLE JUNIORS : LOIC CONSTANTIN 079 478 08 20
LOIC.CONSTANTIN7/@GMAIL.COM
m  ORGANISATION DES COURS : YVES ALLEGRO 076 822 1978
YALLEGRO@FIVESPORTSMANAGEMENT.COM




BADMINTON - CLUB F ayen

AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

LE BADMINTON EST UN SPORT DE RAQUETTE. IL SE JOUE EN SALLE DE GYM.
C'EST LE SPORT DE RAQUETTE LE PLUS RAPIDE.

COURS MIXTE (FILLES-GARGONS)

ON PEUT JOUER DU BADMINTON EN DETENTE OU EN COMPETITION
(INTERCLUB-TOURNOIS)

DATE : | SEMAINE APRES LE DEBUT DE LECOLE EN AOCT (26)
LESJUNIORS «B»:  LE MERCREDI DE [7H A I8H30
LESJUNIORS «A»:  LE MERCREDI DE IBH30H A 20H00
ET/0U LE JEUDI DE I8H30 A 20H00
LA4ELIGUE: LE LUNDI DE I9H A 20H30 ET LE JEUDI DE 20H00 A 2IH30
LIEUX : SALLE DE GYM DE BOTYRE/AYENT
PRIX: 150.- LANNEE
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : A PARTIR DE LA BH, TOUT NIVEAU
LES COURS SONT DONNES PAR DES MONITEURS J+S
ON PEUT VENIR ESSAYER 3 FOIS EN MAI (FIN DE SAISON) OU ADOT (DEBUT DE
SAISON), JUSTE APPELER LA RESPONSABLE. (BARBARA BLANC)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : BC AYENT
RESPONSABLE : BARBARA BLANC
ADRESSE : RTE DE ST-ROMAIN 31

LOCALITE : (986 AYENT

TELEPHONE : 079 579 51 34

E-MAIL : BARBOUILLEBLANC@BLUEWIN.CH




TWIRLING MAJORETTES
D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

LE TWIRLING MAJORETTES, GEST QUOI ?

LE TWIRLING EST UN SPORT ARTISTIQUE QUI MELE DANSE, GYMNASTIQUE ET MANIEMENT DU BATON.
ACCESSIBLE DES LE PLUS JEUNE AGE, IL DEVELOPPE LA COORDINATION, LA SOUPLESSE, LE SENS DU
RYTHME ET L'EXPRESSION SCENIQUE DANS UNE AMBIANGE DYNAMIQUE ET BIENVEILLANTE.REJOINS
NOTRE EQUIPE POUR PARTAGER LA PASSION DU MOUVEMENT, PARTICIPER A DES SPECTACLES ETVIVRE
DES MOMENTS FORTS EN GROUPE | QUE TU SOIS DEBUTANT(E) OU DEJA SPORTIF(VE), IL Y A UNE PLAGE
POUR TOI PARMI NOUS. VIENS ESSAYER ET LAISSE-TOI SEDUIRE PAR LA MAGIE DU TWIRLING !

TOUS LES JEUDIS

PREAU ET SALLE DE GYM DE ST ROMAIN/AYENT
PRIX: 80 FRS PAR ANNEE

DE IBH45 A [7H30 : DE LA IH A LA 3H

DE [7H30 A 18H30 : DE LA 4H A 5H

DE IBH30 A I9H30 : DE LA BH A LA BH

DE 19H30 A 20H30 : A PARTIR DU CO

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

TWIRLING MAJORETTES D'AYENT

DUSSEX TANIA

TELEPHONE : 079 362 26 20

E-MAIL: TWIRLINGMAJORETTESAYENT@OUTLOOK.COM




COURS DE DESSIN ET
ATELIER CREATIF

DESCRIPTION DE LACTIVITE

SITU AIMES CREER OU DESSINER, C'EST LACTIVITE IDEALE POUR TOI!

TU TROUVERAS ICI TOUT LE MATERIEL ET LES TECHNIQUES POUR DONNER VIE A TES IDEES TOUT EN
APPRENANT A SUIVRE UN PROCESSUS COMPLET DE CREATION, DU SCHEMA A LA TOUCHE FINALE.
DEBUTANT OU AVEC DE LA DIFFICULTE, TU SERAS GUIDE ETAPE PAR ETAPE POUR Y ARRIVER. ARTISTE
DANS LAME OU MANUEL AFFIRME, TU RECEVRAS LE MATERIEL ET LES IDEES POUR EPANOUIR TA
CREATIVITE.

MARDI I6H-[7H30 GROUPE DES MOYENS (6-3 ANS) ET GROUPE DES GRANDS (10-13 ANS)
JEUDI IBH-I7H30 GROUPE DES MOYENS (6-9 ANS) ET GROUPE DES GRANDS (10-13 ANS)
PRIX: CHF 20.- PAR COURS, INSCRIPTION AU DEMI-SEMESTRE (PLANNING ANNUEL
DISPONIBLE SUR LE SITE)
LIEU : SALLE DE BRICOLAGE DE L'ECOLE DE BOTYRE, 1386 AYENT
JACCUEILLE VOS ENFANTS DES 15H45 AFIN DE LEUR PERMETTRE DE VENIR DIREGTEMENT APRES L'ECOLE.
CES 15 MINUTES D'ACCUEIL ENCADRE AVEG BOISSONS SONT OFFERTES A TOUS LES PARTICIPANTS.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : BIEN-ETRE GREATIF

RESPONSABLE : DELPHINE BEC

LOCALITE : 1966 AYENT

TELEPHONE : 079736 98 84

E-MAIL: BEC@BIENETRE-CREATIF.CH ET WWW.BIENETRE-CREATIF.CH/DESSIN
INSCRIS-TOI VITE POUR PROFITER DE TON COURS D’ESSAI OFFERT!



ECOLE SUISSE DE SKI =
ET SNOWBOARD - ANZERE \[+]

ANZERE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

AUTOMNE : TU SOUHAITES MANIER AVEC PLUS D'AISANCE TON VTT OU FAIRE PLEIN D'ACTIVITES FUN
AVEC TES AMIS DURANT LES VACANGES SCOLAIRES ?

HIVER:  TU SOUHAITES APPRENDRE A GLISSER, FREINER, SAUTER, CARVER EN SKI OU ENSNOWBOARD
TOUT EN TAMUSANT AVEC TES AMIS ?
ALORS LES COURS REGION SONT LA POUR TOI.

AUTOMNE : BIKE SCHOOL OU PASSEPORT VACANGES AUTOMNE
HIVER : COURS REGION DES 4 ANS - DEBUTANTS A BONS SKIEURS
NOEL-NOUVEL AN

MARDI MATIN

MERCREDI APRES-MIDI

JEUDI MATIN

SAMEDI MATIN

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ESS ANZERE

FERDINAND FRANCEY

ROUTE D'ANZERE 3 - 1972 ANZERE
INFO@ESSANZERE.CH
WWW.ESSANZERE.CH

027398 27 44




TENNIS-GLUB ARBAZ /ENN

DESCRIPTION DE LACTIVITE

ENVIE DE DECOUVRIR LE PADEL ? LE TENNIS PADEL ARBAZ MET A DISPOSITION UN TERRAIN BANS UN
CADRE EXCEPTIONNEL. SPORT CONVIVIAL ET ACCESSIBLE A TOUS, LE PADEL SE JOUE A QUATRE ETNE
NECESSITE (PRESQUE) AUCUNE EXPERIENGE PREALABLE. QUE VOUS SOYEZ EN FAMILLE OU ENTRE AMIS,
VENEZ PARTAGER UN MOMENT SPORTIF ET LUDIQUE. LES TERRAINS SONT OUVERTS SUR RESERVATION.

OUVERTATOUS
EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

OUVERT DU PRINTEMPS A LAUTOMNE

TERRAIN ECLAIRE

MATERIEL A DISPOSITION SUR LE TERRAIN

RESERVATION ET INFORMATION EN LIGNE SUR WWW.TC-ARBAZ.CH
ROUTE DE LA PIERRE GROSSE 19, 1974 ARBAZ



@D
AYENT - ARBAZ

FOOTBALL CLUB
US AYENT-ARBAZ

DESCRIPTION DE LACTIVITE

APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DU FOOTBALL, DEVELOPPEMENT DE LESPRIT D'EQUIPE ET
DE LA CONDITION PHYSIQUE.

m ENTRAINEMENTS: | A 2X PAR SEMAINE SELON NIVEAU, EN SALLE OU EXTERIEUR

m MATCH LES SAMEDIS DES LES JUNIORS (PAS DE MATCH A LECOLE DE FOOT)

m ADMISSION A LECOLE DE FOOT: FILLES ET GARCONS, A PARTIR DE LANNEE

DE LEURS B ANS

m POSSIBILITE D'ESSAI GRATUIT, SANS ENGAGEMENT.
FOOTBALL FEMININ DESIREUX DE DEVELOPPER LE FOOTBALL FEMININ, LE GLUB A CREER LE REGROUPE
MENT TEAM RIVE DROITE, EN COLLABORATION AVEC LES COMMUNES AVOISINANTES. IL EST DESTINE AUX
FILLES QUI SOUHAITENT EVOLUER DANS UNE EQUIPE EXCLUSIVEMENT FEMININE.

DUREE : AOOT 2026 A JUIN 2027

PAUSE HIVERNALE : NOVEMBRE A AVRIL SELON CONDITIONS METEQ

HORAIRES ECOLE DE FOOT: VENDREDI I8H-I9HI5, AU STADE D'AYENT

HORAIRES JUNIORS : SELON PLANNING D'ENTRAINEMENT DE LEQUIPE, AU STADE
D'AYENT OU D'ARBAZ

COTISATION ECOLE DE FOOT: 80.- PAR SAISON (AQUT A JUIN)

COTISATION JUNIORS : 150.- PAR SAISON (AQUT A JUIN)

(50% DE RABAIS POUR LE 2 ENFANT MEMBRE, 35 ENFANT GRATUIT)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE DES JUNIORS - NICOLAS MOINE : 078 724 14 42 @
m SITEINTERNET: WWW.USAYENTARBAZ.CH =]
m  MAIL: INFO@USAYENTARBAZ.CH




INITIATION MUSICALE
CONSERVATOIRE

DANSE THEATRE

[T AN YH IO  INTIATION MUSICALE DE LA IH A LA 3H

EN INITIATION MUSICALE, TU VAS PLONGER DANS UN MONDE SONORE REMPLI DE SURPRISES ET DE
DECOUVERTES | NOTRE MISSION? EXPLORER LA MUSIQUE, DEVELOPPER TON OREILLE MUSICALE, TA
CREATIVITE ET TA PASSION POUR GET ART MAGIQUE

INITIATION MUSICALE:(COURS COLLECTIF DE 50’ HEBDOMADAIRE)
m HORAIRE:
MARDI 5H30 : INITIATION [ (H)
MARDI 18H20 : INITIATION 2 (2H)
MARDI [7HI0 : PREPARATOIRE (3H)
m DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU: DE LA HA LA 3H
m PROFESSEUR : MARGARIDA MONTEIRO
m CONTACT : MONTEIRO.MARGARIDA97@GMAIL.COM / 078 238 50 0!
m DATE : DES LE JEUDI 27 ADOT 2028
m LIEU: AAM ESPACE CULTUREL D'ARBAZ
m PRIX: TARIF DISPONIBLE SUR NOTRE SITE INTERNET

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : CONSERVATOIR CANTONAL
RESPONSABLE :

ADRESSE : RUE DU RAWYL 47

LOCALITE : 1950 SION

TELEPHONE : 027 322 25 82

E-MAIL : SECRETARIAT@CONSERVATOIREVS.CH
WEB : WWW.CONSERVATOIREVS.CH




THEATRE

CONSERVATOIRE

DANSE THEATRE

TN THI R THEATREDELASHALATH

JOUER DU THEATRE EST UN PLAISIR INTENSE QUI PERMET DE DECOUVRIR DES PARTIES INSOUPGONNEES
DE NOUS-MEMES, DE DEVELOPPER LA COMMUNICATION, DACOUERIR DE LA CONFIANGE EN SOI, DE
STIMULER LIMAGINAIRE, D'EXPLORER LES DIFFERENTS ETATS D'AME, LES NUANGES DE TOUTE LA
PALETTE DES SENTIMENTS...

THEATRE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

COURS COLLECTIF X PAR SEMAINE

HORAIRES : JEUDI, HORAIRES DE COURS A DEFINIR AVEC LE PROFESSEUR
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU: DELASHA LA 7TH

PROFESSEUR : LISA GIUDICE

CONTACT : LISA.GIUDICE@CONSERVATOIREVS.CH / 079 756 21 85

DATE : DES LE JEUDI 27 AOOT 2026

LIEU : AAM ESPACE CULTUREL D'ARBAZ

PRIX: TARIF DISPONIBLE SUR NOTRE SITE INTERNET

RESPONSABLE : CONSERVATOIRE CANTONAL
CONTACTETINSCRIPTION : RUE DU RAWIL 47,1950 SION
027322 25 82

SECRETARIAT@CONSERVATOIREVS.CH

POUR UNE INSCRIPTION, VEUILLEZ REMPLIR LE FORMULAIRE EN LIGNE.

PLUS D’INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET WWW.CONSERVATOIREVS.CH :




SKI-CLUB WILDHORN ARBAZ
ANS

DESCRIPTION DE LACTIVITE

SKI PLAISIR (ENFANTS NES A PARTIR DE 2019), LES SAMEDIS MATIN, DURANT LA SAISON D'HIVER

SKI COMPETITION (ENFANTS NES A PARTIR DE 2018), LES MERCREDI ET SAMEDI, DURANT LA SAISON
D'HIVER

SKI DE RANDONNEE (ENFANTS NES A PARTIR DE 2012), LES DIMANCHES, BURANT LA SAISON D'HIVER

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VOIR NOTRE SITE INTERNET :

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : SKI CLUB WILDHORN ARBAZ
RESPONSABLE : LAETITIA HACHLER

ADRESSE : BATTERIE DU VILLAGE 6

LOCALITE : 1974 ARBAZ

TELEPHONE : 079/518 80 04

E-MAIL : LAETITIA HLR@GMAIL.COM



COURS D'ESCALADE POUR 64

ENFANTS ENTRES5-I6ANS =

DESCRIPTION DE LACTIVITE

COURS D'ESCALADE LUDIQUES LES LUNDIS ET MECREDIS APRES-MIDI A LA FALAISE D'ARBAZ AU
PROGRAMME : DECOUVERTE DE LA GRIMPE EN MILIEU NATUREL, APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DE
PROGRESSION, JEUX D'EQUILIBRE, DESCENTES EN RAPPEL, TYROLIENNE, VIA CORDATA ET DE NOMBREUX
DEFIS ADAPTES A LAGE ET AU NIVEAU DE CHACUN. LES COURS SONT ENCADRES PAR UNE EQUIPE DE
PROFESSIONNELS QUALIFIES, COMPOSEE D'UN PROFESSEUR D'ESCALADE DIPLOME ET DE MONITEURS
D’ESCALADE. LES ENFANTS ONT EGALEMENT LA POSSIBILITE DE POURSUIVRE LES COURS DURANT LA
SAISON HIVERNALE A LA SALLE D'ESCALADE VERTIC-HALLE.

DATE : LES LUNDIS SOIR DE I7H00 A18H00

DATE : LES MERCREDI APRES-MIDI DE [4H00 A IBHOO

LIEUX : FALAISE D'ARBAZ (DE PRINTEMPS A LAUTOMNE)
VERTIC-HALLE, SAXON (DURANT LA SAISON HIVERNALE)

AGE: DES 6 ANS, TOUS NIVEAUX

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : ROCK N SNOW - ECOLE D’ESCALADE ET DE SKI
RESPONSABLE : DEBONS ALEXANDRE

ADRESSE : RUE DES JARDINS [0

LOCALITE : 1966 AYENT

TELEPHONE : 076 414 66 37

E-MAIL : INFO@ROCKNSNOWVALAIS.CH

WEB : WWW.ROCKNSNOWVALAIS.CH



COURS DE CIRQUE: 3
ARBAZ CIRQUE & CIE |

Avbax Cirque & Cin®

DESCRIPTION DE LACTIVITE

FAIRE DU TRAPEZE, ACROBATIE, JONGLAGE, TISSUS AERIEN, ROLA ROLA, DE LA BOULE D'EQUILIBRE,
CERCEAUX ET BIEN PLUS..

LES MARDI4A B ANS DE IB.15 A 715
MERCREDI 2 A4 ANS 8H A IOH BABY CIRCUS
MERCREDI 4 A 8 ANS 14H A 15H

MERCREDI 7 A 12 ANS 15.I5H A 16.I15H
MERCREDI ADULTES 20H A 22H
JEUDI7AI2 ANS B.I5 A 1715

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

RESPONSABLE SOCIETE : REGINA TRACHSLER
ROUTE DU VILLAGE 73,

LOCALITE: 1974 ARBAZ

EMAIL: REGINATRACHSLER@BLUEWIN.CH
WEB: WWW.ARBAZCIRQUECIE.CH



PAROISSE D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

EVEILA LA FOI: POUR LES ENFANTS DE O A7 ANS

MESSES DES FAMILLES

DECOUVRIR JESUS (POUR LES ENFANTS SOUHAITANT DECOUVRIR LES BASES DE
LA FOI CHRETIENNE)

PARCOURS POUR LE PREMIER PARDON (DES L'AGE DE 7 ANS)

PARCOURS POUR LA PREMIERE COMMUNION (ANNEE APRES LE % PARDON)
PARCOURS POUR LA PROFESSION DE FOI ET POUR LA CONFIRMATION

MESSES COULEUR JEUNES

FUN AND GOD

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

VOUS RETROUVEREZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET:
HTTPS://SECTEURSIONNE.CH, CLIQUER SUR ‘AYENT'

VOUS TROUVEREZ LES INFORMATIONS POUR INSCRIRE VOTRE ENFANT POUR LE PREMIER PARDON
(ETAPE NECESSAIRE POUR LA PREMIERE GOMMUNION) EN ALLANT SUR LE SITE INTERNET ;
SUIVRE ‘AYENT', PUIS ‘ENFANTS ET JEUNES' OU OR CODE.
INSCRIPTIONS JUSQU’A LA MI-SEPTEMBRE.

POUR LES AUTRES INFORMATIONS : PAROISSE@AYENT.CH OU 027 398 12 20.



COURS
ECOLE D'UNIHOCKEY

AVE’NT

~UNIHOCKEY

DESCRIPTION DE LACTIVITE

VIENS DECOUVRIR UN SPORT FUN ET RAPIDE QUI SE JOUE EN BASKET DANS UNE SALLF DE GYM LE MATE-
RIEL EST PRETE LORS DES PREMIERS COURSET L'ESSAI EST GRATUIT SUR INSCRIPTION. LES LUNETTES DE
PROTECTIONS ET LA CANNE SONT ENSUITE A LA CHARGE DES MEMBRES. PARTICIPATION A UN OU DEUX
TOURNOIS DURANT LA SAISON DES LA 2H.

ECOLE D'UNIHOCKEY «MINI» (IH A 3H) LUNDI DE I7H30 A 18HI5 (DES LE 31 AOOT)

ECOLE D'UNIHOCKEY (4H A BH, ANNEE DE NAISSANCE 2017 MAX)

LUNDI DE I8HI5 A 19HI5 (DES LE 31 AOUT) ET VENDREDI DE [7H45 A 18HI5 (FACULTATIF)
UNIHOCKEY FUN (ANNEE DE NAISSANCE 20I18VENDREDI DE 7H45 A IHI5 (DES LE 28 AO(T)
COTISATION : 80 CHF

LIEUX : SALLE DE GYM DE STROMAIN/PREAU

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : UNIHOCKEY AYENT
RESPONSABLE : GREGOIRE GENOLET
LOCALITE : 1986 BLIGNOU

TELEPHONE : 078.678.30.88

E-MAIL : GENOLET.GREGOIRE@GMX.CH



FIFRES ET TAMBOURS Rt
LA GAITE Infi,

Fifres et tambours
« LAGAITE »
1966 Ayent

DESCRIPTION DE LACTIVITE

APPRENDRE A JOUER DU FIFRE OU DU TAMBOUR

PRET DE LINSTRUMENT

UNE REPETITION PAR SEMAINE - PAS DE SOLFEGE REQUIS |
PARTICIPATION DE 2 A 3 MANIFESTATIONS PAR ANNEE

CAMP VALAISAN DE 3 JOURS DURANT LES VAGANGES D'AUTOMNE.

LE JOUR ET LHEURE DES REPETITIONS DE FIFRE
OU DE TAMBOUR SONT A DEFINIR AVEC LES FORMATEURS !

LIEUX: LOCAL DES FIFRES
ETTAMBOURS / BOTYRE
COTISATION ANNUELLE : FR.100.-

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE SOCIETE : CATHERINE JACQUEMETTAZ
CATHERINE.JACQUEMETTAZ@YAH00.COM / 079 214 65 37
FORMATEUR TAMBOUR : SAMUEL METRAILLER / 079 609 51 12
FORMATEUR FIFRE : GISELE FARDEL / 079 728 36 60



ESCALADE VALAIS VALAIS

ESCALADE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

VIENS APPRENDRE LES BASES DE UESCALADE EXTERIEURE ET INTERIEURE EN TOUTE SECURITE.
PLUS D'INFOS SUR : WWW.VALAISESCALADE CH

DATE : LUNDI - JEUDI

HORAIRES : I7H-13 H

DATE :MERCREDIIEH - 18 H

LIEUX : ARBAZ EXTERIEUR - LUG INTERIEUR
PRIX: 20.-/COURS DE 2 HEURES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

RESPONSABLE : LIONEL BONVIN
CONTACT ET INSCRIPTION :
TELEPHONE : 078/ 899.20.69

E-MAIL: LIONEL @VALAISESCALADE.CH
WWW\VALAISESCALADE.CH



ASSOCIATION DES PARENTS
D’AYENT APA

DESCRIPTION DE LACTIVITE

L'APA PROPOSE DES ACTIVITES VARIEES POUR LES ENFANTS ET ORGANISE DES EVENEMENTS POUR LES
PARENTS TOUT AU LONG DE LANNEE.

EN COLLABORATION AVEC L'ECOLE, LAPA SOUTIENT LES FAMILLES, NOTAMMENT EN DOUBLANT LES
LIVRES SCOLAIRES ET EN ORGANISANT LA FETE DE FIN D'ANNEE.

CHAQUE ETE, UN CAMP D'ETE D'UNE SEMAINE EST ORGANISE A VILLARS. ENFIN, GRAGE A NOTRE PARTE-
NARIAT AVEG LESS, DES ACTIVITES A PRIX REDUITS SONT EGALEMENT DISPONIBLES VIA LE PASSEPORT
VACANGES.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : ASSOCIATION DES PARENTS D'AYENT
PERSONNE DE CONTACT : NADINE LA SALA
LOCALITE : AYENT

TELEPHONE : 079 370 08 65

SITE INTERNET : WWW.ASSOPARENTSAYENT.COM
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CHOEUR D'ENFANT i
LA CHANTERELLE T

DESCRIPTION DE LACTIVITE

VIENS CHANTER ET VIVRE DE BELLES AVENTURES MUSICALES AVEC D'AUTRES ENFANTS DF TON AGE.
DECOUVRE UN JOLI REPERTOIRE, APPRENDS A CHANTER EN GROUPE ET PARTICIPE A QUELQUES
CONGERTS!

DELA3HALABH

LUNDI (SELON LE CALENDRIER SCOLAIRE)

BHO0 A[7HOO

ECOLE PRIMAIRE D'ARBAZ

COTISATION ANNUELLE CHFR 50.-

JOURNEES SPECIALES : WESTERN, HALLOWEEN, PAQUES....

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE : GLIVAZ SARAH
m INSCRIPTION: 079 179 40 60



SINGULIER-PLURIEL

DESCRIPTION DE LACTIVITE

SINGULIERS-PLURIELS ACCOMPAGNE CHAQUE JEUNE POUR LAIDER A MIEUX COMPRENDRE COM-
MENT IL APPREND, A IDENTIFIER CE QUI PEUT LE FREINER ET A TROUVER LES STRATEGIES QUI LUI
CORRESPONDENT. VOTRE ENFANT RENCONTRE DES DIFFICULTES SCOLAIRES, A PARFOIS DE LA PEINE A
APRENDRE, A SE CONCENTRER, A S'ORGANISER OU A GERER SON STRESS FACE AUX APPRENTISSAGES ?
NOUS L'AIDONS A MIEUX COMPRENDRE SON FONCTIONNEMENT ET A TROUVER DES SOLUTIONS QUI LUI
RESSEMBLENTVOUS VOUS DEMANDEZ COMMENT MIEUX LACCOMPAGNER DANS SES DEVOIRS 0U FACE
AUX DIFFICULTES SCOLAIRES ? NOUS VOUS PROPOSONS DES CONSEILS ET DES PISTES CONCRETES
POUR L'AIDER AU QUOTIDIEN.

DEGRES SCOLAIRES : DELA4HALAIICO

TARIFS DES ACCOMPAGNEMENTS : DIFFERENCIE SELON LE REVENU DE LA FAMILLE
LIEUX: AYENT OU SION, SELON LES JOURS

HORAIRES : SUR RENDEZ-VOUS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  SPONSABLE : DELPHINE DEBONS
m GONTACTETINSCRIPTION :

m 0797782346
[
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INFO@SINGULIERS-PLURIELS.CH
WWW.SINGULIERS-PLURIELS.CH



APRES L’ ECOLE A ARBAZ

DESCRIPTION DE LACTIVITE

ACTIVITES EXTRASCOLAIRES 2026-2027 UN PROGRAMME POUR LES ENFANTS D'ARBAZ, D'AYENT ET DE
GRIMISUAT LA COMMUNE D'ARBAZ PROPOSE UN PROGRAMME D'ACTIVITES EXTRASCOLAIRES ARTIS-
TIQUES ET SPORTIVES

LUNDI - ESPAGE CULTUREL, I6H20-17H20 | 3H-5H, [7H30-18H30 | 6H-8H
COURS LUDIQUE ET CREATIF ALLIANT TECHNIQUE ET PLAISIR DU MOUVEMENT.
PRIX: CHF 600.- / AN (OU 2+310.-]

CONTACT@STEPSDANSE.CH

0794671200

WWW.STEPSDANSE.CH

INITIATION MUSICALE

m MARDI - ESPAGE GULTUREL 14H30-I5H00 | CRECHE,
I5H30-16H20 | (H, I6H20-I7HIO | 2H, [7HI0-18HOO | 3H
m JEUX MUSICAUX, CHANT, RYTHME ET DECOUVERTE DES INSTRUMENTS.
m  PRIX:CHF 450.- / AN, SUBVENTION : CHF 100.-
m  WWW.CONSERVATOIREVS.CH



APRES L’ ECOLE A ARBAZ

INITIATION THEATRALE

m JEUDI- ESPAGE CULTUREL, I6H30-18H00 | 3H-TH

m  [MPROVISATION, EXPRESSION CORPORELLE ET CREATION D'HISTOIRES
POUR DEVELOPPER CONFIANGE ET IMAGINATION.

PRIX:CHF 800~/ AN

m  SUBVENTION: CHF 100.-

WWW.CONSERVATOIREVS.CH

SALLE DE GYM DE L'ECOLE D'ARBAZ

MARDI IBHIS=I7HI5 | 4-7 ANS

MERGREDI [4H00-15H00 | 4-7 ANS

MERGRED! I5HI5-IBHIS | 7-1 ANS

JEUDIIBHIS=I7HI5 | 7-II ANS

EQUILIBRE, ACROBATIES ET COORDINATION DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE.
PRIX: CHF 350.- / AN

WWW ARBAZCIRQUECIE.CH (DES LE I5 JUILLET)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m VOS ENFANTS RECEVRONT DES INFORMATIONS PLUS DETAILLEES DES LA
RENTREE SCOLAIRE 2026






