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SAISON D’HIVER 2024/2025

CETTE VERSION <« HIVER 24/25 » DU BULLETIN INFO SPORTS ET GULTURE PRESENTE UNIQUEMENT LES NOU-
VELLES OFFRES DESTINEES AUX ELEVES DES ECOLES D'AYENT ET D'ARBAZ. LES INFORMATIONS CONTENUES
DANS LE BULLETIN COMPLET, DISTRIBUE EN DEBUT ’ANNEE SCOLAIRE, SONT TOUJOURS D'AGTUALITE.

NOUS VOUS LAISSONS LE SOIN DE PARCOURIR CE BULLETIN ET DE PRENDRE CONTACT DIREGTEMENT AVEG
LES SOCIETES CONGERNEES EN CAS D'INTERET.

RENSEIGNEMENTS

RETROUVEZ LES INFORMATIONS ET LES FORMULAIRES UTILES SUR LES SITES :
ACCUEIL (ECOLE-INTERCOMMUNALE-AYENT-ARBAZ.CH),
BIENVENUE DANS LA COMMUNE D'AYENT,

ACCUEIL (ECOLE-INTERCOMMUNALE-AYENT-ARBAZ.CH)



ANZERE SKI TEAM onzere

VALAIS SWITZERLAND

SKI TEAM

DESCRIPTION DE LACTIVITE

ANZERE SKI TEAM (AST) REGROUPE LES 4 SKI-CLUBS DE NOTRE REGION POUR TOUTES LES ACTIVITES LIEES
AU SKI DE COMPETITION.
m GROUPE PRE-COMPETITION : (DES 2017) TU AS ENVIE DE DEVENIR UN CHAMPION ?
LE GROUPE PRE-COMPETITION TE PERMET DE DEVELOPPER TA TECHNIQUE POUR
QUE TU PUISSES REJOINDRE LE GROUPE COMPETITION. LES COURS ONT LIEU LES
MERCREDIS APRES-MIDI ET SAMEDIS MATIN. .
m  GROUPE COMPETITION : (DES 2016 TES PREMIERS PIQUETS TATTENDENT!
POUR DEVENIR LE FUTUR MARCO ODERMATT, TU DEVRAS TENTRAINER A RAISON
DE 2 A3FOIS PAR SEMAINE, ENCADRE PAR DES MONITEURS QUALIFIES. DURANT
LETE ET LAUTOMNE DES CAMPS ET DES ENTRAINEMENTS DE CONDITION PHYSIQUE
SONT ORGANISES.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS . =

EN CAS DE QUESTION TU PEUX EBALEMENT CONTACTER LE RESPONSABLE P
DU SKI-CLUB DE TA COMMUNE a
m  ARBAZ: LAETITIA HACHLER 073 518 80 04 =] Lk

m AYENT: FREDERIC LA SALA 079 628 4383



SKI DE RANDO

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU AIMES LES GRANDS ESPAGES ET LA LIBERTE ? TU SOUHAITES DECOUVRIR DES ENDROITS MAGNIFIQUES
EN BONNE COMPAGNIE ?

DES 10 ANS TU PEUX REJOINDRE LE GROUPE DE RANDO DU SKI-CLUB ARBAZ ET DU SKI-CLUB
ANZERE-AYENT. UNE PREPARATION/INITIATION AVEC UN PETIT RAPPEL DES REGLES DE

SECURITE EST PROPOSEE EN DEBUT DE SAISON.

D119.01.2025: COL DE LA ROUE - SECURITE ET DVA
D1 02.02.2025 : ARGISCHALPHORU
DI16.02.2025 : TETE NOIRE SUR OVRONNAZ
DI 02.03.2025 : BECCA DE LOVEGND
0130.03.2025 : POINTE DE TOUTEMAGNE
D1 04.05.2025 : WYSSBODEHORN
TOURS SUR PLUSIEURS JOURS
SA-DI'15-16.03.2025 : CABANE DES AUDANNES-WILDHORN
VE-LU 28-31.03.2025 : RANDO N ETOILE DF SAN DOMENICO

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

HTTPS://WWW.SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH/ACTIVITES/




SKI-CLUB @i%

ANZERE-AYENT C'“b

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU VEUX SKIER AVEG TES COPAINS OU DES ENFANTS DE TON AGE ? ALORS, REJOINS LES MONITEURS DU
SKI-CLUB QUI VONT TACCOMPAGNER SUR LES PISTES POUR AMELIORER TON NIVEAU DE SKI, SNOWBOARD
ET FREESTYLE BASIQUE. TU POURRAS AUSSI FAIRE DE LA COMPETITION U DU SKI DE RANDONNEES GRACE
ANOS SUPERBES OFFRES :

m  SKIALPIN (AVANT 2019)
SNOWBOARD (AVANT 2017)
SKI DE RANDONNEE ET ALPINISME (AVANT 2015)
COMPETITION (VOIR PAGE ANZERE SKI TEAM)
NOUVEAU ! JOURNEES FREESTYLE DANS LES MEILLEURS SNOWPARK

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

LE PREMIER COURS EST GRATUIT ET TE PERMET DE VOIR SI GATE PLAIT!
WWW.SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH

@ PLUS D'INFO



ECOLE SUISSE DE SKI ==
ET SNOWBOARD - ANZERE \+

ANZERE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU SOUHAITES APPRENDRE A GLISSER, FREINER, SAUTER, CARVER EN SKI OU EN
SNOWBOARD TOUT EN TAMUSANT AVEC TES AMIS ? ALORS LES COURS REGION
SONTLA POURTOI.

COURS POUR LES ENFANTS DE LA REGION DES 4 ANS - DEBUTANTS A
BONS SKIEURS
NOEL (26 AU 29.12.24) - NOUVEL AN (2 AU 5.01.25)
MARDIS MATIN (JANVIER ET MARS))
MERCREDIS APRES-MIDI JANVIER ET MARS)
JEUDIS MATIN (JANVIER ET MARS)
SAMEDIS MATIN (JANVIER ET MARS)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ESS ANZERE

FERDINAND FRANCEY

ROUTE D'ANZERE 3 - 1972 ANZERE
INFO@ESSANZERE.CH
WWW.ESSANZERE.CH

027398 27 44




ROCADRET
ALPINISME ET ESCALADE DES 10 ANS

DESCRIPTION DE LACTIVITE

INTERESSE PAR L'ESCALADE ET LES SORTIES ALPINES ?
LE GROUPE DE MONTAGNE « ROCADRET », SOUTENU PAR « JEUNESSE & SPORT »
ETPAR LES SKI-CLUB GRIMISUAT/GHAMPLAN, ANZERE-AYENT ET ARBAZ,
PROPOSE AUX JEUNES DES [0 ANS DES SORTIES D'ESCALADE ET D'ALPINISME.

DI 04.05.2025 : GRIMPE AUX TOULES (BOURG ST PIERRE)
DI18.05.2025 : GRIMPE BARRAGE DE LA DIXENCE
DI 25.05.2025 : GRIMPE AU SANETSCH
SA-D1'30-31.08.2025 : WEEKEND CABANE TURTMANN
SA-D113-14.09.2025 : CABANE DES AUDANNES - WILDHORN
DI28.9.2025 : SALEINAZ
DI12.10.2025 : SORTIE FUN ET GRILLADE

SORTIES BONUS SA-D119-20.72025 : CABANE PRAROCHET - OLDENHORN
SA-D1 8-10.8.2025 : CABANE TRIENT - AIGUILLE DU TOUR

RENSEIGNEMENTS

m  HTTPS://WWW.SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH/ACTIVITES/
AVEC LE SOUTIEN DES SKIS-CLUBS DE TAREGION :




TWIRLING MAJORETTES
D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

DECOUVREZ LE TWIRLING BATON ET REJOIGNEZ-NOUS !

LE TWIRLING BATON, UN MELANGE DE DANSE, DE GYMNASTIQUE ET DE MANIEMENT DU BATON.

S1VOUS AIMEZ LA GRAGE, L'ENERGIE ET LA CREATIVITE, VENEZ DECOUVRIR GETTE DISCIPLINE UNIQUE !
ACTUELLEMENT, NOUS SOMMES EN PLEINE CREATION DE NOTRE NOUVEAU SPECTACLE.

C'EST LE MOMENT PARFAIT POUR NOUS REJOINDRE ET PARTAGER CETTE AVENTURE ARTISTIQUE

ET SPORTIVE. QUE VOUS SOYEZ DEBUTANT OU EXPERIMENTE, NOUS ACCUEILLONS TOUTES LES PERSONNES
MOTIVEES A FAIRE PARTIE D NOTRE EQUIPE. REJOIGNEZ-NOUS ET FAITES BRILLER VOTRE TALENT!

TOUS LES JEUDIS

PREAU ET SALLE DE GYM DE ST ROMAIN/AYENT
PRIX: 80 FRS PAR ANNEE

DE IBH45 A 7H30: DE LAIH A LA 3H

DE [7H30 A 18H30 : DE LA 4H A 5H

DE 18H30 A 19H30: DE LABH A LA 8H

DE I9H30 A 20H30: A PARTIR DU CO

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

TWIRLING MAJORETTES D'AYENT

DUSSEX TANIA

ROUTE DES RACHES I2 A

1966 AYENT

TELEPHONE : 079 362 26 20

E-MAIL : TWIRLINGMAJORETTESAYENT@OUTLOOK.COM




COURS EXPRESSION ARTISTIQUE ...
GUIDEE (PEINTURE ET DESSIN]

DESCRIPTION DE LACTIVITE

QUE TU AIES DEJA DU TALENT EN PEINTURE ET EN DESSIN OU QUE TU SOUHAITES APPRENDRE ET PROGRES-
SER, TU ES LE/LA BIENVENUCE] !

CES COURS TE PERMETTRONT DE DECOUVRIR DE NOUVELLES TEGHNIQUES ET DE NOUVEAUX OUTILS POUR

PERFECTIONNER TES BASES.

EN DECOUVRANT DES ARTISTES ET LEURS EUVRES, EN TINSPIRANT DE TA PROPRE IMAGINATION ET CREA-
TIVITE, VIENS DECOUVRIR CE QUI NAIT BE TON GRAYON, DE TON PINGEAU. .

PLACES LIMITEES A 6 ENFANTS POUR QUE CHAGUN PUISSE ETRE ACCOMPAGNE PERSONNELLEMENT ET AIT
L'ESPACE DE S'EXPRIMER.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

PREMIER COURS OFFERT!
HORAIRE : LES MARDIS DE I8H A [7H30

LIEU : RTE DE VILLA 53, 1966 AYENT

PRIX : CHF 300.- PAR TRIMESTRE

INSCRIPTION POSSIBLE TOUTE LANNEE, PRIX DEGRESSIF
DEGRE SCOLAIRE : 5H A 8H

NOM DE LA SOCIETE : D'AILES FINES
RESPONSABLE : DELPHINE BEC

ADRESSE : RTE DE VILLA 53

LOCALITE : 1966 AYENT

TELEPHONE : 079 736 98 84

E-MAIL : INFO@DAILESFINES.CH

SITE : WWW.DAILESFINES.CH/ARTISTIQUE-ENFANT/




PAROISSE D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

m EVEILALAFOI: POUR LES ENFANTS DE O A7 ANS
(09.02. I7H AYENT, 06.04. [7H CHAMPLAN)
m  MESSES DES FAMILLES
(A1OH A LEGLISE : 26.01, 23.02, 30.03, 18.05)
m PARCOURS VERS LES SACREMENTS
m MESSES COULEUR JEUNES
(A I8H LE 5.02 A ANZERE, 22.03 A CHAMPLAN, 12.04 A ANZERE, 1705 A CHAMPLAN)
m FUNANDGOD

ANOTER : JOURNEE SPECIALE DU VENDREDI SAINT (18. 03. DES I3HI5),
AVEC A I5H ‘CHEMIN DE GROIX ITINERANT ANIME PAR LES ENFANTS ET LES JEUNES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  VOUS RETROUVEREZ LES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET:
HTTPS://SECTEURSIONNE.CH, CLIQUER SUR ‘AYENT'

POUR LES AUTRES INFORMATIONS : PARCISSE@AYENT.CH OU 027 398 12 20.



