
Bulletin
Info
Sport
Culture

ai16709220775_bulletin info.pdf   2   13.12.22   10:01



centre
scolaire
d’ayent-arbaz 

Cette version « Hiver 24/25 » du Bulletin Info Sports et Culture présente uniquement les nou-

velles offres destinées aux élèves des écoles d’Ayent et d’Arbaz. Les informations contenues 

dans le bulletin complet, distribué en début d’année scolaire, sont toujours d’actualité.  

Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre contact directement avec 

les sociétés concernées en cas d’intérêt.

Retrouvez les informations et les formulaires utiles sur les sites :

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch),

Bienvenue dans la commune d’Ayent,

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch)

éCOLE INFOS
sports et culture

ACTIVITéS SPORTIVES ET CULTURELLES
Saison d’hiver 2024/2025

Renseignements



anzère ski team 

Anzère ski team (AST) regroupe les 4 ski-clubs de notre région pour toutes les activités liées 
au ski de compétition. 
	 ■	 Groupe pré-compétition : (dès 2017) Tu as envie de devenir un champion  ?
		  Le groupe pré-compétition te permet de développer ta technique pour 		
		  que tu puisses rejoindre le groupe compétition. Les cours ont lieu les
		  mercredis après-midi et samedis matin. . 
	 ■	 Groupe compétition : (dès 2016) Tes premiers piquets t’attendent !		
		  Pour devenir le futur Marco Odermatt, tu devras t’entraîner à raison
		  de 2 à 3 fois par semaine, encadré par des moniteurs qualifiés. Durant
		  l’été et l’automne des camps et des entrainements de condition physique
		  sont organisés.

En cas de question tu peux également contacter le responsable
du ski-club de ta commune :
	 ■ 	 Arbaz : Laetitia Hächler 079 518 80 04 
	 ■ 	 Ayent : Frédéric La Sala 079 628 .43 83

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



ski de rando

Tu aimes les grands espaces et la liberté ? Tu souhaites découvrir des endroits magnifiques 
en bonne compagnie ?
Dès 10 ans tu peux rejoindre le groupe de rando du ski-club Arbaz et du Ski-Club
Anzère-Ayent. Une préparation/initiation avec un petit rappel des règles de
sécurité est proposée en début de saison.

	 ■	 Di 19.01.2025 : Col de la Roue – Sécurité et DVA
	 ■	 Di 02.02.2025 : Ärgischalphoru
	 ■	 Di 16.02.2025 : Tête Noire sur Ovronnaz
	 ■	 Di 02.03.2025 : Becca de Lovégno
	 ■	 Di 30.03.2025 : Pointe de Toutemagne
	 ■	 Di 04.05.2025 : Wyssbodehorn
Tours sur plusieurs jours
	 ■	 Sa-Di 15-16.03.2025 : Cabane des Audannes-Wildhorn
	 ■	 Ve-Lu 28-31.03.2025 : Rando en étoile de San Domenico

https://www.ski-club-anzere-ayent.ch/activites/

Description de l’activité

SORTIES DU PROGRAMME

Renseignements et inscriptions



ski-club
anzère-ayent

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, rejoins les moniteurs du 
ski-club qui vont t’accompagner sur les pistes pour améliorer ton niveau de ski, snowboard 
et freestyle basique. Tu pourras aussi faire de la compétition ou du ski de randonnées grâce 
à nos superbes offres :
	 ■	 Ski Alpin (avant 2019)
	 ■	 Snowboard (avant 2017)
	 ■	 Ski de randonnée et alpinisme (avant 2015)
	 ■	 Compétition (voir page Anzère Ski Team)
•	 ■	 Nouveau ! Journées Freestyle dans les meilleurs snowpark

Le premier cours est gratuit et te permet de voir si ça te plait !
www.ski-club-anzere-ayent.ch 

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



école Suisse de Ski
et Snowboard - Anzère 

Tu souhaites apprendre à glisser, freiner, sauter, carver en ski ou en
snowboard tout en t’amusant avec tes amis ? Alors les cours région
sont là pour toi.

 Cours pour les enfants de la région dès 4 ans – débutants à
	 ■	 bons skieurs
	 ■	  Noël (26 au 29.12.24) - Nouvel an (2 au 5.01.25)
	 ■	  Mardis matin (janvier et mars))
	 ■	 Mercredis après-midi (janvier et mars)
	 ■	  Jeudis matin (janvier et mars)
	 ■	 Samedis matin (janvier et mars)

	 ■	 ESS Anzère 
	 ■	 Ferdinand Francey
	 ■	 Route d’Anzère 3 – 1972 Anzère
	 ■	 info@essanzere.ch
	 ■	 www.essanzere.ch
	 ■	 027 398 27 44

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Rocadret
Alpinisme et escalade dès 10 ans 

	 ■	 	■	

Intéressé par l’escalade et les sorties alpines ?
Le groupe de montagne « RocAdret », soutenu par « Jeunesse & Sport »

et par les ski-club Grimisuat/Champlan, Anzère-Ayent et Arbaz,
propose aux jeunes dès 10 ans des sorties d’escalade et d’alpinisme.

	 ■	 Di 04.05.2025 : Grimpe aux Toules (Bourg St Pierre)
	 ■	 Di 18.05.2025 : Grimpe Barrage de la Dixence
	 ■	 Di 25.05.2025 : Grimpe au Sanetsch
	 ■	 Sa-Di 30-31.08.2025 : Weekend Cabane Turtmann
	 ■	 Sa-Di 13-14.09.2025 : Cabane des Audannes – Wildhorn
	 ■	 Di 28.9.2025 : Saleinaz
	 ■	 Di 12.10.2025 : Sortie Fun et grillade
Sorties bonus	 ■	 Sa-Di 19-20.7.2025 : Cabane Prarochet – Oldenhorn
	 ■	 Sa-Di 9-10.8.2025 : Cabane Trient – Aiguille du Tour

	 ■	 https://www.ski-club-anzere-ayent.ch/activites/
		  Avec le soutien des skis-clubs de ta région :

Description de l’activité

SORTIES DU PROGRAMME

Renseignements



Twirling Majorettes 
d’Ayent

Découvrez le Twirling Bâton et rejoignez-nous !
Le Twirling Bâton, un mélange de danse, de gymnastique et de maniement du bâton.
Si vous aimez la grâce, l’énergie et la créativité, venez découvrir cette discipline unique !
Actuellement, nous sommes en pleine création de notre nouveau spectacle.
C’est le moment parfait pour nous rejoindre et partager cette aventure artistique
et sportive. Que vous soyez débutant ou expérimenté, nous accueillons toutes les personnes 
motivées à faire partie de notre équipe. Rejoignez-nous et faites briller votre talent !

	 ■	 Tous les jeudis
	 ■	 Préau et Salle de gym de St Romain/Ayent
	 ■	 Prix : 80 frs par année
	 ■	 De 16h45 à 17h30 : de la 1H à la 3H 
		  De 17h30 à 18h30 : de la 4H à 5H
		  De 18h30 à 19h30 : de la 6H à la 8H
		  De 19h30 à 20h30 : à partir du CO

	 ■	 Twirling Majorettes d’Ayent
	 ■	 Dussex Tania
	 ■	 Route des Râches 12 A
	 ■ 	 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 362 26 20
	 ■	 E-Mail : twirlingmajorettesayent@outlook.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



COURS EXPRESSION ARTISTIQUE 
guidée (peinture et dessin)

Que tu aies déjà du talent en peinture et en dessin ou que tu souhaites apprendre et progres-
ser, tu es le/la bienvenu(e) !
Ces cours te permettront de découvrir de nouvelles techniques et de nouveaux outils pour 
perfectionner tes bases.
En découvrant des artistes et leurs œuvres, en t’inspirant de ta propre imagination et créa-
tivité, viens découvrir ce qui nait de ton crayon, de ton pinceau…
Places limitées à 6 enfants pour que chacun puisse être accompagné personnellement et ait 
l’espace de s’exprimer.

	 ■	 Premier cours offert ! 
	 ■	 Horaire : les mardis de 16h à 17h30
	 ■	 Lieu : Rte de Villa 53, 1966 Ayent
	 ■	 Prix : CHF 300.- par trimestre
	 ■	 Inscription possible toute l’année, prix dégressif
	 ■	 Degré scolaire : 5H à 8H

	 ■	 Nom de la société : D’ailes fines
	 ■	 Responsable : Delphine Bec
	 ■	 Adresse : Rte de Villa 53
	 ■	 Localité : 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 736 98 84
	 ■	  E-Mail : info@dailesfines.ch
	 ■	  Site : www.dailesfines.ch/artistique-enfant/

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



paroisse d’ayent 

	 ■	 Eveil à la foi : pour les enfants de 0 à 7 ans
		  (09.02. 17h Ayent, 06.04. 17h Champlan)
	 ■	 Messes des familles
		  (à 10h à l’église : 26.01, 23.02, 30.03, 18.05)
	 ■	 Parcours vers les sacrements
	 ■	 Messes Couleur jeunes 
		  (à 18h le 15.02 à Anzère, 22.03 à Champlan, 12.04 à Anzère, 17.05 à Champlan)	
	 ■	 Fun and God

	 A noter : Journée spéciale du Vendredi Saint (18. 03. dès 13h15),
	 avec à 15h ‘Chemin de croix itinérant’ animé par les enfants et les jeunes

	 ■ 	 Vous retrouverez les informations sur le site internet:
		  https://secteursionne.ch, cliquer sur ‘Ayent’

		  Pour les autres informations : paroisse@ayent.ch ou 027 398 12 20.

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions


