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Afin d’offrir une meilleure visibilité aux sociétés des communes
d’Ayent – Arbaz et de permettre une meilleure transmission des informations 

auprès des élèves, la Direction des écoles a élaboré un bulletin
« ECOLE INFOS – Culture et Sports » regroupant toutes ces informations.

Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre contact 
directement avec les sociétés concernées en cas d’intérêt.

Retrouvez les informations et les formulaires utiles sur les sites :

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch),

Bienvenue dans la commune d’Ayent,

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch)

éCOLE INFOS
SPORT ET CULTURE

ACTIVITéS SPORTIVES ET CULTURELLES
ANNéE SCOLAIRE 2024/2025

Renseignements



COURS d’escalade
pour enfants entre 5-16 ans 

Viens apprendre les bases de l’escalade extérieure et intérieure en toute sécurité. Plus 
d’infos sur : www.valaisescalade.ch

	 ■	 Date : Lundi-Mardi - Jeudi           
	 ■	 Horaires : 17 h – 19 h 
	 ■	 Date : Mercredi 13 h 30 – 15 h 30
	 ■	 Lieux : Arbaz extérieur – Luc intérieur
	 ■	 Prix : 20.-/cours de 2 heures

	 ■	 Nom de la société : Valais escalade jeunes grimpeurs
	 ■	 Responsable : Lionel Bonvin	
	 ■	 Adresse : Route de Luc 73
	 ■	 Localité : 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 078 / 899.20.69
	 ■	 E-Mail : lionel @valaisescalade.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



ski-club
anzère-ayent

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, rejoins les moniteurs du 
ski-club qui vont t’accompagner sur les pistes pour améliorer ton niveau de ski, snowboard 
et freestyle basique. Tu pourras aussi faire de la compétition ou du ski de randonnées grâce 
à nos superbes offres :
	 ■	 Ski Alpin (avant 2019)
	 ■	 Snowboard (avant 2017)
	 ■	 Ski de randonnée et alpinisme (avant 2015)
	 ■	 Compétition (voir page Anzère Ski Team)
•	 ■	 Nouveau ! Journées Freestyle dans les meilleurs snowpark

Le premier cours est gratuit et te permet de voir si ça te plait !
www.ski-club-anzere-ayent.ch 

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



anzère ski team 

Anzère ski team (AST) regroupe les 4 ski-clubs de notre région pour toutes les activités liées 
au ski de compétition. 
	 ■	 Groupe pré-compétition : (dès 2017) Tu as envie de devenir un champion  ?
		  Le groupe pré-compétition te permet de développer ta technique pour 		
		  que tu puisses rejoindre le groupe compétition. Les cours ont lieu les
		  mercredis après-midi et samedis matin. . 
	 ■	 Groupe compétition : (dès 2016) Tes premiers piquets t’attendent !		
		  Pour devenir le futur Marco Odermatt, tu devras t’entraîner à raison
		  de 2 à 3 fois par semaine, encadré par des moniteurs qualifiés. Durant
		  l’été et l’automne des camps et des entrainements de condition physique
		  sont organisés.

En cas de question tu peux également contacter le responsable
du ski-club de ta commune :
	 ■ 	 Arbaz : Laetitia Hächler 079 518 80 04 
	 ■ 	 Ayent : Frédéric La Sala 079 628 .43 83

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



Fanfare UNION INSTRUMENTALE
AYENT-ANZèRE 

Tu souhaites apprendre le solfège et jouer d’un instrument avec tes ami·e·s ? Rejoins notre 
école de musique qui propose un cursus progressif et adapté à tout âge, avec des cours 
collectifs et individuels.

Cours d’éveil musical	 ■	 Horaires : 45 min. / sem. – Jour à préciser
	 ■	 Prix : env. CHF 250.- la saison *
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : dès la 1H
Cours de solfège collectifs	 ■	 Horaires : 45 min. / sem. – Jour à préciser
	 ■	 Prix : env. CHF 250.- la saison *	
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : dès la 3H
Cours privés d’instrument (cornet, alto, trombone et percussion)
	 ■	 Horaires : 45 min. / sem. - Jour à préciser selon l’instrument choisi
	 ■	 Prix : sur demande (50 % à charge de notre société)
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : dès la 4H
Tous les cours ont lieu de septembre à juin (hors vacances scolaires),
au local de la fanfare l’UIAA (derrière l’école de Botyre).
* dégressif en fonction du nombre d’élèves inscrits et participation financière de la société

	 ■ 	 Responsable école de musique : Alexandre Philippoz
	 ■ 	 Contact et inscription : par e-mail (secretariat.uiaa@gmail.com)
		  ou par téléphone 078 659 40 61

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



éCURIE L’AéNO
ARBAZ

Votre enfant apprécie le contact avec les chevaux et aimerait passer plus de temps à 
leurs côtés pour apprendre à s’en occuper ? Attachés aux liens uniques que nous pouvons 
développer avec les chevaux, nous proposons diverses activités sans forcément pratiquer 
l’équitation.
Tout cela dans un cadre bienveillant et en pleine nature.

Un calendrier mensuel avec les différentes dates est disponible sur nos
réseaux sociaux ainsi que sur notre site internet : ecurie-aeno.com
	 ■	 Ateliers trimestriels
	 ■	 Camps sur les vacances scolaires
	 ■	 Cours de travail au sol 
	 ■	 Journées spéciales : Western, Halloween, Pâques, …

Ecurie de l’Aéno, 1974 Arbaz

	 ■ 	 Scannez pour accéder à notre site internet :
	 ■ 	 Amandine au 079 560 53 83
	 ■ 	 Gaëlle au 079 555 97 03
	 ■ 	 E-Mail: ecurie.aeno@gmail.com
	

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



TENNIS CLUB
ANZèRE-AYENT                    

Cours de Tennis pour juniors, entraînements adaptés à l’âge et au niveau de jeu. Des terrains 
plus petits et des balles plus lentes pour permettre à chacun et chacune d’échanger des 
balles et de s’amuser dès le début.
Vos progrès, notre passion !!!

	 ■	 Sessions de cours printemps et automne sur les courts d’Anzère,
		  tous les mardis de 16h à 19h.
	 ■	 Session de cours d’hiver en salle de gym de Botyre
		  tous les lundis de 16h à 19h.
	 ■	 Camps sur les courts d’Anzère, durant les vacances scolaires :
		  Automne, Pâques et été - dates à confirmer.
Les horaires sont définis par les entraineurs, en fonction du niveau des participants.
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations.

Tennis Club Anzère-Ayent
	 ■ 	 Responsable juniors : Loïc Constantin 079 478 08 20
		  loic.constantin77@gmail.com
	 ■ 	 Organisation des cours : Yves Allegro 076 822 19 78
		  y.allegro@fivesportsmanagement.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



étoile Sportive 
Ayent-Anzère  

Tu aimes te dépenser tout en t’amusant ? Alors mets tes baskets et rejoins-nous !
Nous te proposons les activités suivantes:	 ■	 Athlétisme
	 ■	 Polysports
	 ■	 Course à pied
	 ■	 Condition physique
	 ■	 Activités originales

	 ■	 Dates : mardi (course à pied + athlétisme-polysports) ;
		  mercredi (activités ponctuelles) ; vendredi (athlétismepolysports) ;
		  toute l’année sauf vacances scolaires
	 ■	 Horaires : mardi 18h-19h ; mercredi 13h30-16h ; vendredi 17h30-18h45
	 ■	 Lieux : stade d’Ayent ou salle de gym de Botyre (selon météo)
	 ■	 Prix : CHF 70.- pour 1 cours/semaine ;
		  CHF 100.- pour 2 cours/semaine (pour l’année scolaire)
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : de 6 à 15 ans

	 ■	 Nom de la société : Etoile Sportive Ayent-Anzère
	 ■	 Responsable : Nicolas Fauquex
	 ■	 Adresse : Route des Chênes 44
	 ■	 Localité : 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 455 99 87
	 ■	 E-Mail : presidentesayent@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Badminton – CluB
AYENT

	 ■	 Le badminton est un sport de raquette. Il se joue en salle de gym.
		  C’est le sport de raquette le plus rapide.
	 ■	 Cours mixte (filles-garçons)
	 ■	 On peut jouer du badminton en détente ou en compétition
		  (interclub-tournois)

	 ■	 Date : 1 semaine après le début de l’école en août (28)
	 ■	 Horaires : les juniors «B»: le mercredi de 17h à 18h30
	 ■	 les juniors «A» :  le mercredi de 17h à 18h30 et/ou le jeudi de 18h30 à 20h00
	 ■	 LA 4E LIGUE : le lundi de 19h à 20h30  /  jeudi de 20h00 à 21h30
	 ■	 Lieux : salle de gym de Botyre/Ayent
	 ■	 Prix : 100.- l’année 
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : à partir de la 6H, tout niveau
	 ■	 Les cours sont donnés par des moniteurs J+S 
	 ■	 On peut venir essayer 3 fois en mai (fin de saison) ou août (début de
		  saison), juste appeler la responsable. (Barbara Blanc)

	 ■ 	 Nom de la société : BC Ayent                                                          
	 ■ 	 Responsable : Barbara Blanc                                           
	 ■ 	 Adresse : rte de St-Romain 31                      
	 ■ 	 Localité : 1966 Ayent
	 ■ 	 Téléphone : 079 579 51 34
	 ■ 	 E-Mail : barbouilleblanc@bluewin.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Association
des Parents d’Ayent  

L’APA propose des activités variées pour les enfants et organise des événements pour les 
parents tout au long de l’année.
En collaboration avec l’école, l’APA soutient les familles, notamment en doublant les livres 
scolaires et en organisant la fête de fin d’année.
Chaque été, un camp d’été d’une semaine est organisé à Villars.
Enfin, grâce à notre partenariat avec l’ESS, des activités à prix réduits sont également
disponibles via le Passeport Loisirs.

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet, en scannant
le QR-code ci-CONTRE. 

	 ■	 Nom de la société : Association des parents d’Ayent
	 ■	 Responsable : Tobias Schmid
	 ■	 Localité : Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 359 08 19
	 ■	 Site internet : www.assoparentsayent.com
	 ■	 E-Mail : assoparentsayent@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Twirling Majorettes 
d’Ayent

Sport artistique à part entière, le Twirling Bâton est une discipline qui se caractérise
par trois éléments fondamentaux:
	 ■	 Le maniement du bâton
	 ■	 La danse ou l’expression corporelle sur un thème musical
	 ■	 La gymnastique

	 ■	 Tous les jeudis
	 ■	 Préau et Salle de gym de St Romain/Ayent
	 ■	 Prix : 80 frs par année
	 ■	 De 16h45 à 17h30 : de la 1H à la 3H 
		  De 17h30 à 18h30 : de la 4H à 5H
		  De 18h30 à 19h30 : de la 6H à la 8H
		  De 19h30 à 20h30 : à partir du CO

	 ■	 Twirling Majorettes d’Ayent
	 ■	 Dussex Tania
	 ■	 Route des Râches 12 A
	 ■ 	 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 362 26 20
	 ■	 E-Mail : twirlingmajorettesayent@outlook.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



COURS EXPRESSION
ARTISTIQUE guidée

Que tu aies déjà du talent en peinture et en dessin ou que tu souhaites apprendre et
progresser, tu es le/la bienvenu(e) !
Ces cours te permettront de découvrir diverses techniques et outils de peinture, de dessin,... 
et d’être accompagné(e) pour laisser émerger ta propre imagination et créativité.
Via notre approche, tu pourras vivre ton évolution artistique avec la liberté d’être pleine-
ment toi-même et de prendre confiance en toi et en tes capacités.

	 ■	 Date : mardi 27.08 cours découverte (offert, sur inscription)
	 ■	 Horaire : les mardis de 16h à 17h30
	 ■	 Lieu : Rte de Villa 53, 1966 Ayent
	 ■	 Prix : CHF 300.- par trimestre
	 ■	 Degré scolaire : 5H à 8H

	 ■	 Nom de la société : D’ailes fines
	 ■	 Responsable : Delphine Bec
	 ■	 Adresse : Rte de Villa 53
	 ■	 Localité : 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 079 736 98 84
	 ■	  E-Mail : info@dailesfines.ch
	 ■	  Site : www.dailesfines.ch/artistique-enfant/

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Fanfare Echo du Rawyl 

	 ■ 	 École de musique de la fanfare l’Echo du Rawyl propose des cours d’éveil 	
		  musical en groupe ainsi que de solfège et d’instrument (cuivre et
		  percussion).
	 ■ 	 Les élèves ont l’occasion de présenter leur travail lors d’auditions et
		  de concours.
	 ■ 	 Un camp musical à également lieu chaque année au mois de juillet.

	 ■	 Éveil musical : cours hebdomadaire de 45 minutes pour les enfants
		  de la 2H à la 4H.
	 ■	 Instrument et solfège : cours hebdomadaire de 30 à 45 minutes pour les
		  élèves débutants et avancés. 

	 ■ 	 David Bonvin
	 ■ 	 Directeur de l’Echo du Rawyl
	 ■ 	 079 307 29 06
	 ■ 	 db@david-bonvin.ch 

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



école Suisse de Ski
et Snowboard - Anzère 

Automne : 	Tu souhaites manier avec plus d’aisance ton VTT ou faire plein d’activités fun
	 avec tes amis durant les vacances scolaires ?
Hiver :	 Tu souhaites apprendre à glisser, freiner, sauter, carver en ski ou en snowboard
	 tout en t’amusant avec tes amis ?
	 Alors les cours région sont là pour toi.

	 ■	 Automne : Bike School ou Passeport Vacances automne 
	 ■	 Hiver : Cours région dès 4 ans – débutants à bons skieurs
		  Noël-Nouvel an
		  Mardi matin
		  Mercredi après-midi 
		  Jeudi matin
		  Samedi matin

	 ■	 ESS Anzère 
	 ■	 Ferdinand Francey
	 ■	 Route d’Anzère 3 – 1972 Anzère
	 ■	 info@essanzere.ch
	 ■	 www.essanzere.ch
	 ■	 027 398 27 44

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



sté de gym
la farandolE - AYENT

	 ■	 Date : Reprise des cours le 2 septembre 2024
	 ■	 Plus d’infos sur notre Tout-Ménage 
		  semaine du 19.08.2024

	 ■	 Parents-enfants dés 3ans	 Jeudi 15h00-16h00	 St-Romain
	 ■	 Gymnastique enfantine 1-2 H	 Jeudi 16h00-17h00	 Botyre  
	 ■	 Multisports 6-10 ans	 Mercredi 16h00-17h00	 St-Romain
	 ■	 Just Move +10 ans	 Jeudi 16h00-17h30	 St-Romain

	 ■	 Nom de la société :  La Farandole
	 ■	 Responsable : Chantal Dussex
	 ■	 Téléphone : 078 732 76 73
	 ■	 E-Mail : evannco@netplus.cH

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions

la 
Farandole

SOCIÉTÉ DE GYM - AYENT



Fifres et tambours
la gaîtÉ 

	 ■ 	 Apprendre à jouer du fifre ou du tambour
	 ■ 	 Prêt de l’instrument 
	 ■ 	 une répétition par semaine – pas de solfège requis !
	 ■ 	 articipation de 2 à 3 manifestations par année
	 ■ 	 Camp valaisan de 3 jours durant les vacances d’automne.

Le jour et l’heure des répétitions de fifre
ou de tambour sont à définir avec les formateurs !
	 ■	 Lieux : Local des fifres
		  et tambours / Botyre
	 ■	 Cotisation annuelle : Fr. 100.- 
	 ■	 Soirée de découverte :
		  mardi 1er octobre à 15h30

	 ■	 Responsable société : Catherine Jacquemettaz
		  catherine.jacquemettaz@yahoo.com / 079 214 65 37
	 ■	 Formateur tambour : Samuel Métrailler / 079 609 51 12
	 ■	 Formateur fifre : Gisèle Fardel / 079 728 36 60

Description de l’activité

répétitions

Renseignements et inscriptions



Paroisse d’Ayent 

	 ■	 Eveil à la foi : pour les enfants de 0 à 7 ans 
	 ■	 Messes des familles  
	 ■	 Parcours pour le Premier Pardon (dès l’âge de 7 ans)
	 ■	 Parcours pour la Première Communion (année après le 1er Pardon)
	 ■	 La Parole aux enfants 
	 ■	 Parcours pour la Profession de foi et la Confirmation 
	 ■	 Messes Couleur jeunes 
	 ■	 Fun and God
	 ■	 Indiana Jeunes 

Vous retrouverez les informations sur le site internet: 
https://secteursionne.ch, cliquer sur ‘Ayent’ 

Vous trouverez toutes les informations pour inscrire votre enfant pour
le Premier pardon (étape nécessaire pour la Première Communion) en allant
sur le site internet : suivre ‘Ayent’, puis ‘Enfants et jeunes’ ou QR code.
Inscriptions jusqu’à la mi-septembre.
 
Pour les autres informations : paroisse@ayent.ch ou 027 398 12 20. 

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



École d’arts martiaux 
SEDUNI 

Rejoins la grande tribu des SEDUNI et apprends à manier
le bouclier, l’épée et la lance comme nos ancêtres les Celtes.
Tu peux venir essayer gratuitement les 3 premiers
cours !

	 ■	 Date : Tous les mardis, dès le 3 septembre 2024 de 17h à 18h
	 ■	 Lieux : Salle de Gym de St-Romain
	 ■	 Prix : CHF 350.- par année pour le premier enfant
		  CHF 250.- pour le deuxième et CHF 50.- pour les enfants suivants
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : de la 1H à la 11H

	 ■	 Association SEDUNI
	 ■	 Laurent Lugon Moulin, Chemin du Petoly 16, 1966 Ayent
	 ■	 Plus d’informations sur le site web : seduni.org
	 ■	 Contact et inscriptions par email : info.seduni@gmail.com
		  ou par téléphone / whatsapp : 079 450 95 66
	 ■	 N’hésitez pas à nous poser toutes vos questions !

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Tennis-Club Arbaz 

Tu souhaites devenir le prochain Federer ? Ou simplement t’amuser
avec tes amis sur un court de tennis le mercredi après-midi ? C’est à Arbaz que cela se passe !
Notre club propose des cours pour les enfants de la 4h à la 8h.

	 ■	 Date : Début des cours fin août / début septembre
	 ■	 Horaires : Créneaux entre 14h et 17h (1h de cours)
		  A définir selon les inscriptions)
	 ■	 Lieux : Tennis Arbaz (Route de la Pierre Grosse 19)
	 ■	 Prix : 50.00 CHF pour 10 cours (+ accès illimité aux courts)
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : Élèves de la 4h à la 8h

	 ■	 Nom de la société : Tennis-club Arbaz
	 ■	 Responsable : Mégane DUBUIS
	 ■	 Adresse : Route du stade 20 – 1965 Savièse
	 ■	 Site internet : https://tc-arbaz.ch/
	 ■	 Téléphone : 079 550 08 95
	 ■	 E-Mail : megane.jagut@hotmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Association internationale
de Tech-Do Nuchaku 

«Dans les mains habiles du pratiquant, le nunchaku devient bien plus qu’une arme : une 
extension de l’esprit et un instrument de création.»
Rejoignez nos cours de Nunchaku, adaptés à tous les niveaux et à tous les âges ! Que vous 
soyez débutant, intermédiaire ou avancé, nos cours sont conçus pour vous apprendre à 
manier cette arme ancestrale. Vous entamerez l’apprentissage de cet art-martial, par de
simples techniques accessibles, vous développerez votre coordination et votre confiance en 
vous, pour maitriser des enchaînements de plus en plus complexes au travers de techniques 
avancées et différentes disciplines (katas, séries, combats et freestyle). Tous nos cours sont
encadrés par des instructeurs qualifiés et expérimentés, garantissant un apprentissage en 
toute sécurité. Rejoignez notre communauté de passionnés !

	 ■	 Date : tous les mardi (hors vacances scolaires)
	 ■	 Horaires : 17h30-18h30
	 ■	 Lieux : Salle de gym Arbaz
	 ■	 Prix : enfants : 35 frs/mois ; adultes : 45frs/mois
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : dès 8 ans

	 ■ 	  Nom de la société : ITNA Nunchaku
	 ■ 	 Responsable : Gino Antalika
	 ■ 	 Localité : 1974 Arbaz
	 ■ 	 Téléphone : 079 776 29 51
	 ■ 	 Site internet : www.itna-nunchaku.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



FOOTBALL CLUB
US AYENT-ARBAZ

Apprentissage des techniques du football, développement de l’esprit d’équipe et
de la condition physique. 
	 ■	 Entraînements : 1 à 2x par semaine selon niveau, en salle ou extérieur
	 ■	 Match les samedis dès les juniors (pas de match à l’école de foot)
	 ■	 Admission à l’école de foot: filles et garçons, à partir de l’année de leurs 6 ans
	 ■	 Possibilité d’essai gratuit, sans engagement.
FOOTBALL FÉMININ Désireux de développer le football féminin, le club a créé le regroupement 
Team Rive Droite, en collaboration avec le communes avoisinantes. Il est destinés aux filles 
qui souhaitent évoluer dans une équipe exclusivement féminine.

	 ■	 Durée : août 2024 à juin 2025
	 ■	 Pause hivernale : novembre à avril
	 ■	 Horaires école de foot : vendredi 18h-19h15, au stade d’Ayent
	 ■	 Horaires juniors : selon planning d’entraînement de l’équipe,
		  au stade d’Ayent ou d’Arbaz
	 ■	 Cotisation Ecole de foot: 40.- par saison (août à juin)
	 ■	 Cotisation juniors : 120.- par saison (août à juin)
		  (50% de rabais pour le 2e enfant membre, 3e enfant gratuit) 
	 ■	 Date de reprise et horaires déterminés par les entraîneurs.

	 ■	 Responsable des juniors – Cédric Bonvin : 078 820 22 13
	 ■	 Secrétaire – Rosalie Cotter:  079 471 52 87
	 ■	 Site internet : www.usayentarbaz.ch - info@usayentarbaz.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Cours d’acroyoga
parent-enfant.

Initiation et approfondissements des bases de l’acroyoga, 
portés acrobatiques à deux ou à plusieurs

	 ■	 Les mercredis soir, de 18h à 19h30 à la salle de gym d’Arbaz.
	 ■	 Niveau: débutant, tout degré scolaire possible.
	 ■	 Prix: 150 CHF par année et par personne

	 ■ 	 Nom de la société : Vitagym
	 ■ 	 Responsable: Alain Ribeiro
	 ■ 	 Téléphone: +41 79 819 25 86
	 ■ 	 E-mail : vitagym.arbaz@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions




