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ECOLE INFOS

SPORT ET CULTURE

ANNEE SCOLAIRE 2024/2025

AFIN D'OFFRIR UNE MEILLEURE VISIBILITE AUX SOCIETES DES COMMUNES
D'AYENT - ARBAZ ET DE PERMETTRE UNE MEILLEURE TRANSMISSION DES INFORMATIONS
AUPRES DES ELEVES, LA DIRECTION DES ECOLES A ELABORE UN BULLETIN
«ECOLE INFOS - CULTURE ET SPORTS » REGROUPANT TOUTES CES INFORMATIONS.

NOUS VOUS LAISSONS LE SOIN DE PARCOURIR CE BULLETIN ET DE PRENDRE GONTACT
DIREGTEMENT AVEG LES SOCIETES CONCERNEES EN CAS D'INTERET.

RENSEIGNEMENTS

RETROUVEZ LES INFORMATIONS ET LES FORMULAIRES UTILES SUR LES SITES :
ACCUEIL (ECOLE-INTERCOMMUNALE-AYENT-ARBAZ.CH),
BIENVENUE DANS LA COMMUNE D'AYENT,

ACCUEIL (ECOLE-INTERCOMMUNALE-AYENT-ARBAZ.CH)



COURS D’ESCALADE m ESCALADE
POUR ENFANTS ENTRE 5-16 ANS

DESCRIPTION DE LACTIVITE

VIENS APPRENDRE LES BASES DE LESCALADE EXTERIEURE ET INTERIEURE EN TOUTE SECURITE. PLUS
D'INFOS SUR : WWW.VALAISESCALADE.CH

DATE : LUNDI-MARDI - JEUDI

HORAIRES : I7H-19H

DATE : MERGREDI13H 30 - 15H 30

LIEUX : ARBAZ EXTERIEUR - LUC INTERIEUR
PRIX: 20.-/COURS DE 2 HEURES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : VALAIS ESCALADE JEUNES GRIMPEURS
RESPONSABLE : LIONEL BONVIN

ADRESSE : ROUTE DE LUC 73

LOCALITE : 1988 AYENT

TELEPHONE : 078 / 899.20.69

E-MAIL : LIONEL @VALAISESCALADE.CH



SKI-CLUB @i%

ANZERE-AYENT C'“b

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU VEUX SKIER AVEG TES COPAINS OU DES ENFANTS DE TON AGE ? ALORS, REJOINS LES MONITEURS DU
SKI-CLUB QUI VONT TACCOMPAGNER SUR LES PISTES POUR AMELIORER TON NIVEAU DE SKI, SNOWBOARD
ET FREESTYLE BASIQUE. TU POURRAS AUSSI FAIRE DE LA COMPETITION U DU SKI DE RANDONNEES GRACE
ANOS SUPERBES OFFRES :

m  SKIALPIN (AVANT 2019)
SNOWBOARD (AVANT 2017)
SKI DE RANDONNEE ET ALPINISME (AVANT 2015)
COMPETITION (VOIR PAGE ANZERE SKI TEAM)
NOUVEAU ! JOURNEES FREESTYLE DANS LES MEILLEURS SNOWPARK

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

LE PREMIER COURS EST GRATUIT ET TE PERMET DE VOIR SI GATE PLAIT!
WWW.SKI-CLUB-ANZERE-AYENT.CH

@ PLUS D'INFO



ANZERE SKI TEAM onzere

VALAIS SWITZERLAND

SKI TEAM

DESCRIPTION DE LACTIVITE

ANZERE SKI TEAM (AST) REGROUPE LES 4 SKI-CLUBS DE NOTRE REGION POUR TOUTES LES ACTIVITES LIEES
AU SKI DE COMPETITION.
m GROUPE PRE-COMPETITION : (DES 2017) TU AS ENVIE DE DEVENIR UN CHAMPION ?
LE GROUPE PRE-COMPETITION TE PERMET DE DEVELOPPER TA TECHNIQUE POUR
QUE TU PUISSES REJOINDRE LE GROUPE COMPETITION. LES COURS ONT LIEU LES
MERCREDIS APRES-MIDI ET SAMEDIS MATIN. .
m  GROUPE COMPETITION : (DES 2016 TES PREMIERS PIQUETS TATTENDENT!
POUR DEVENIR LE FUTUR MARCO ODERMATT, TU DEVRAS TENTRAINER A RAISON
DE 2 A3FOIS PAR SEMAINE, ENCADRE PAR DES MONITEURS QUALIFIES. DURANT
LETE ET LAUTOMNE DES CAMPS ET DES ENTRAINEMENTS DE CONDITION PHYSIQUE
SONT ORGANISES.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS . =

EN CAS DE QUESTION TU PEUX EBALEMENT CONTACTER LE RESPONSABLE P
DU SKI-CLUB DE TA COMMUNE a
m  ARBAZ: LAETITIA HACHLER 073 518 80 04 =] Lk

m AYENT: FREDERIC LA SALA 079 628 4383



FANFARE UNION INSTRUMENTALE
AYENT-ANZERE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU SOUHAITES APPRENDRE LE SOLFEGE ETJOUER D'UN INSTRUMENT AVEC TES AMI-E-S ? REJOINS NOTRE
ECOLE DE MUSIQUE QUI PROPOSE UN CURSUS PROGRESSIF ET ADAPTE A TOUT AGE, AVEG DES COURS
COLLECTIFS ET INDIVIDUELS.

COURS D'EVEIL MUSICAL HORAIRES : 45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER
PRIX: ENV. CHF 250.- LA SAISON *
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA IH
COURS DE SOLFEGE COLLECTIFS = HORAIRES:45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER
PRIX: ENV. CHF 250.- LA SAISON *
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA 3H
COURS PRIVES D'INSTRUMENT (CORNET, ALTO, TROMBONE ET PERCUSSION)
HORAIRES :45 MIN. / SEM. - JOUR A PRECISER SELON LINSTRUMENT CHOISI
PRIX : SUR DEMANDE (50 % A CHARGE DE NOTRE SOCIETE)
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES LA 4H
TOUS LES COURS ONT LIEU DE SEPTEMBRE A JUIN (HORS VACANCES SCOLAIRES),
AU LOCAL DE LA FANFARE L'UIAA (DERRIERE LECOLE DE BOTYRE).
* DEGRESSIF EN FONCTION DU NOMBRE D'ELEVES INSCRITS ET PARTICIPATION FINANCIERE DE LA SOCIETE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE ECOLE DE MUSIQUE : ALEXANDRE PHILIPPOZ

m  CONTACT ETINSCRIPTION : PAR E-MAIL (SECRETARIAT.UIAA@GMAIL.COM)
0U PAR TELEPHONE 078 659 40 6l



Zoothérapie

EBURIE L’AENU A Découverte du cheval
ARBAZ L’Aéno Equipédagogie

DESCRIPTION DE LACTIVITE

VOTRE ENFANT APPRECIE LE CONTACT AVEC LES CHEVAUX ET AIMERAIT PASSER PLUS DE TEMPS A

LEURS COTES POUR APPRENDRE A S'EN OCCUPER ? ATTACHES AUX LIENS UNIQUES QUE NOUS POUVONS
DEVELOPPER AVEG LES CHEVAUX, NOUS PROPOSONS DIVERSES ACTIVITES SANS FORCEMENT PRATIQUER
LEQUITATION.

TOUT CELA DANS UN CADRE BIENVEILLANT ET EN PLEINE NATURE.

UN CALENDRIER MENSUEL AVEG LES DIFFERENTES DATES EST DISPONIBLE SUR NOS
RESEAUX SOCIAUX AINSI QUE SUR NOTRE SITE INTERNET : ECURIE-AEND.COM
ATELIERS TRIMESTRIELS
CAMPS SUR LES VACANGCES SCOLAIRES
COURS DE TRAVAIL AU SOL
JOURNEES SPECIALES : WESTERN, HALLOWEEN, PAQUES, ...

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ECURIE DE LAEND, 1974 ARBAZ

SCANNEZ POUR ACCEDER A NOTRE SITE INTERNET :
AMANDINE AU 079 560 53 83

GAELLE AU 079 555 97 03 E t
E-MAIL: ECURIE.AENO@GMAIL.COM



SR
TENNIS CLUB £
. “\‘2’4’4:\0

Tennis Club

Anzere-Ayent

DESCRIPTION DE LACTIVITE

COURS DE TENNIS POUR JUNIORS, ENTRAINEMENTS ADAPTES A LAGE ET AU NIVEAU DE JEU. DES TERRAINS
PLUS PETITS ET DES BALLES PLUS LENTES POUR PERMETTRE A GHACUN ET CHAGUNE D'ECHANGER DES
BALLES ET DE SAMUSER DES LE DEBUT.

VOS PROGRES, NOTRE PASSION Il

SESSIONS DE COURS PRINTEMPS ET AUTOMNE SUR LES COURTS D'ANZERE,
TOUS LES MARDIS DE IBH A I9H.
SESSION DE COURS D'HIVER EN SALLE DE GYM DE BOTYRE
TOUS LES LUNDIS DE IBH A I9H.
CAMPS SUR LES COURTS D'ANZERE, DURANT LES VACANCES SCOLAIRES :
AUTOMNE, PAQUES ET ETE - DATES A GONFIRMER.
LES HORAIRES SONT DEFINIS PAR LES ENTRAINEURS, EN FONGTION DU NIVEAU DES PARTICIPANTS.
N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER POUR PLUS D'INFORMATIONS.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

TENNIS CLUB ANZERE-AYENT
= RESPONSABLE JUNIORS : LOIC GONSTANTIN 079 478 08 20
LOIC.CONSTANTIN77/@GMAIL.COM
m  ORGANISATION DES COURS : YVES ALLEGRO 076 82219 78
YALLEGRO@FIVESPORTSMANAGEMENT.COM




ETOILE SPORTIVE
AYENT-ANZERE X

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU AIMES TE DEPENSER TOUT EN TAMUSANT ? ALORS METS TES BASKETS ET REJOINS-NOUS !

NOUS TE PROPOSONS LES ACTIVITES SUIVANTES:

ATHLETISME
POLYSPORTS
COURSE A PIED
CONDITION PHYSIQUE
ACTIVITES ORIGINALES

DATES : MARDI (COURSE A PIED + ATHLETISME-POLYSPORTS) ;

MERCREDI (ACTIVITES PONCTUELLES) ; VENDREDI (ATHLETISMEPOLYSPORTS) ;
TOUTE LANNEE SAUF VACANCES SCOLAIRES

HORAIRES : MARDI 18H-19H ; MERCREDI 13H30-16H ; VENDREDI 7H30-18H45
LIEUX : STADE D'AYENT OU SALLE DE GYM DE BOTYRE (SELON METEQ)

PRIX: CHF 70.- POUR | COURS/SEMAINE ;

CHF 100.- POUR 2 COURS/SEMAINE (POUR LANNEE SCOLAIRE)

DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DEB A 5 ANS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : ETOILE SPORTIVE AYENT-ANZERE
RESPONSABLE : NICOLAS FAUQUEX

ADRESSE : ROUTE DES CHENES 44

LOCALITE : 1966 AYENT

TELEPHONE : 079 455 99 87

E-MAIL : PRESIDENTESAYENT@GMAIL.COM



BADMINTON - CLUB F ayen

AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

LE BADMINTON EST UN SPORT DE RAQUETTE. IL SE JOUE EN SALLE DE GYM.
C'EST LE SPORT DE RAQUETTE LE PLUS RAPIDE.

COURS MIXTE (FILLES-GARGONS)

ON PEUT JOUER DU BADMINTON EN DETENTE OU EN COMPETITION
(INTERCLUB-TOURNOIS)

DATE : | SEMAINE APRES LE DEBUT DE LECOLE EN AOUT (28)

HORAIRES : LES JUNIORS «B»: LE MERCREDI DE I7H A 18H30

LES JUNIORS «A»: LE MERCREDI DE [7H A I8H30 ET/0U LE JEUDI DE I8H30 A 20HO0
LA 4 LIGUE : LE LUNDI DE I9H A 20H30 / JEUDI DE 20H00 A 21H30

LIEUX : SALLE DE GYM DE BOTYRE/AYENT

PRIX: 100.- CANNEE

DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : A PARTIR DE LA BH, TOUT NIVEAU

LES COURS SONT DONNES PAR DES MONITEURS J+S

ON PEUT VENIR ESSAYER 3 FOIS EN MAI (FIN DE SAISON) 0U AOUT (DEBUT DE
SAISON), JUSTE APPELER LA RESPONSABLE. (BARBARA BLANC)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : BC AYENT
RESPONSABLE : BARBARA BLANC
ADRESSE : RTE DE ST-ROMAIN 31

LOCALITE : 1988 AYENT

TELEPHONE : 079 579 51 34

E-MAIL : BARBOUILLEBLANC@BLUEWIN.CH




ASSOCIATION
DES PARENTS D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

L'APA PROPOSE DES ACTIVITES VARIEES POUR LES ENFANTS ET ORGANISE DES EVENEMENTS POUR LES
PARENTS TOUT AU LONG DE LANNEE.

EN COLLABORATION AVEC LECOLE, LAPA SOUTIENT LES FAMILLES, NOTAMMENT EN DOUBLANT LES LIVRES
SCOLAIRES ET EN ORGANISANT LA FETE DE FIN D'ANNEE.

CHAQUE ETE, UN CAMP D'ETE D'UNE SEMAINE EST ORGANISE A VILLARS.

ENFIN, GRACE A NOTRE PARTENARIAT AVEC L'ESS, DES ACTIVITES A PRIX REDUITS SONT EGALEMENT
DISPONIBLES VIA LE PASSEPORT LOISIRS.

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET, EN SCANNANT
LE OR-CODE CI-CONTRE.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : ASSOCIATION DES PARENTS D'AYENT
RESPONSABLE : TOBIAS SCHMID

LOCALITE : AYENT

TELEPHONE : 079 359 08 19

SITE INTERNET : WWW.ASSOPARENTSAYENT.COM

E-MAIL : ASSOPARENTSAYENT@GMAIL.COM



TWIRLING MAJORETTES

D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

SPORT ARTISTIQUE A PART ENTIERE, LE TWIRLING BATON EST UNE DISCIPLINE QUI SE CARACTERISE
PAR TROIS ELEMENTS FONDAMENTAUX:

m LE MANIEMENT DU BATON

m LA DANSE OU LEXPRESSION CORPORELLE SUR UN THEME MUSICAL

m LAGYMNASTIQUE

TOUSLES JEUDIS

PREAU ET SALLE DE GYM DE ST ROMAIN/AYENT
PRIX: 80 FRS PAR ANNEE

DE IBH45 A 7H30: DE LAIH A LA 3H

DE [7H30 A 18H30 : DE LA4H A 5H

DE I8H30 A 19H30: DE LABH A LA 8H

DE I9H30 A 20H30: A PARTIR DU CO

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

TWIRLING MAJORETTES D'AYENT

DUSSEX TANIA

ROUTE DES RACHES 12 A

1966 AYENT

TELEPHONE : 079 362 26 20

E-MAIL : TWIRLINGMAJORETTESAYENT@OUTLOOK.COM




COURS EXPRESSION
ARTISTIQUE GUIDEE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

QUE TU AIES DEJA DU TALENT EN PEINTURE ET EN DESSIN OU QUE TU SOUHAITES APPRENDRE ET
PROGRESSER, TU ES LE/LA BIENVENU(E) !

CES COURS TE PERMETTRONT DE DECOUVRIR DIVERSES TECHNIQUES ET OUTILS DE PEINTURE, DE DESSIN,.
ET D'ETRE ACCOMPAGNECE) POUR LAISSER EMERGER TA PROPRE IMAGINATION ET CREATIVITE.

VIANOTRE APPROCHE, TU POURRAS VIVRE TON EVOLUTION ARTISTIQUE AVEC LA LIBERTE D'ETRE PLEINE-
MENT TOI-MEME ET DE PRENDRE CONFIANCE EN TOI ET EN TES CAPACITES.

DATE : MARDI 27,08 COURS DECOUVERTE (OFFERT, SUR INSCRIPTION)
HORAIRE : LES MARDIS DE (BH A [7H30

LIEU : RTE DE VILLA 53, 1966 AYENT

PRIX: CHF 300.- PAR TRIMESTRE

DEGRE SCOLAIRE : 5H A 8H

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS p—
et e

= NOM DE LA SOCIETE : D'AILES FINES ﬁﬁﬁd%
= RESPONSABLE : DELPHINE BEC »f 4
= ADRESSE: RTE DE VILLA 53 i ;
m  LOCALITE : 1966 AYENT r I “ u \ |
m  TELEPHONE : 079 736 9884 1 '

= E-MAIL: INFO@DAILESFINES.CH | l
= SITE: WWW.DAILESFINES.CH/ARTISTIQUE-ENFANT/



FANFARE ECHO DU RAWYL

FCLE o
DU

DESCRIPTION DE LACTIVITE

m FCOLE DE MUSIQUE DE LA FANFARE L'ECHO DU RAWYL PROPOSE DES COURS D'EVEIL
MUSICAL EN GROUPE AINSI QUE DE SOLFEGE ET D'INSTRUMENT (CUIVRE ET
PERCUSSION).

m  LESELEVES ONTL'OCCASION DE PRESENTER LEUR TRAVAIL LORS D'AUDITIONS ET
DE CONCOURS.

m  UNCAMP MUSICAL A EBALEMENT LIEU CHAQUE ANNEE AU MOIS DE JUILLET.

EVEIL MUSICAL : COURS HEBDOMADAIRE DE 45 MINUTES POUR LES ENFANTS
DELA2HALA4H.

INSTRUMENT ET SOLFEGE : COURS HEBDOMADAIRE DE 30 A 45 MINUTES POUR LES
ELEVES DEBUTANTS ET AVANCES.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

DAVID BONVIN

DIRECTEUR DE LECHO DU RAWYL
07930729 06
DB@DAVID-BONVIN.CH



ECOLE SUISSE DE SKI ==
ET SNOWBOARD - ANZERE \+

ANZERE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

AUTOMNE : TU SOUHAITES MANIER AVEC PLUS D'AISANGE TON VTT OU FAIRE PLEIN D'ACTIVITES FUN
AVEC TES AMIS DURANT LES VACANCES SCOLAIRES ?

HIVER:  TU SOUHAITES APPRENDRE A GLISSER, FREINER, SAUTER, CARVER EN SKI OU EN SNOWBOARD
TOUT EN TAMUSANT AVEC TES AMIS ?
ALORS LES COURS REGION SONT LA POUR TOI.

AUTOMNE : BIKE SCHOOL OU PASSEPGRT VACANCES AUTOMNE
HIVER : COURS REGION DES 4 ANS - DEBUTANTS A BONS SKIEURS
NOEL-NOUVEL AN

MARDI MATIN

MERCREDI APRES-MIDI

JEUDI MATIN

SAMEDI MATIN

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ESS ANZERE

FERDINAND FRANCEY

ROUTE D'ANZERE 3 - 1972 ANZERE
INFO@ESSANZERE.CH
WWW.ESSANZERE.CH

027398 27 44




STE DE GYM %% IiojET\EDEGYM-AYENT

LA FARANDOLE - AYENT FARANDOLE

DESCRIPTION DE LACTIVITE

m DATE:REPRISE DES GOURS LE 2 SEPTEMBRE 2024
m PLUS D'INFOS SUR NOTRE TOUT-MENAGE
SEMAINE DU 19.08.2024

PARENTS-ENFANTS DES 3ANS JEUDI15H00-16HO0 ST-ROMAIN
GYMNASTIQUE ENFANTINEI-2H  JEUDI IBHOO-17HOD BOTYRE

MULTISPORTS 6-10 ANS MERCREDI I6HO0-I7HOO0  ST-ROMAIN
JUSTMOVE +I0 ANS JEUDII6HOO-17H30 ST-ROMAIN

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : LA FARANDOLE
RESPONSABLE : CHANTAL DUSSEX
TELEPHONE : 07873276 73

E-MAIL : EVANNCO@NETPLUS.CH



FIFRES ET TAMBOURS Py

Yy

LY ” AL
|l
N ey 5&'\‘1
Fifres et tambours
« LAGAITE »
1966 Ayent

DESCRIPTION DE LACTIVITE

APPRENDRE A JOUER DU FIFRE 0U DU TAMBOUR

PRET DE LINSTRUMENT

UNE REPETITION PAR SEMAINE - PAS DE SOLFEGE REQUIS !
ARTICIPATION DE 2 A 3 MANIFESTATIONS PAR ANNEE

CAMP VALAISAN DE 3 JOURS DURANT LES VACANCES D'AUTOMNE.

LE JOUR ET L'HEURE DES REPETITIONS DE FIFRE

0U DE TAMBOUR SONT A DEFINIR AVEC LES FORMATEURS !
LIEUX : LOCAL DES FIFRES
ETTAMBOURS / BOTYRE
COTISATION ANNUELLE : FR. 100 -
SOIREE DE DECOUVERTE :
MARDI [ OCTOBRE A 15H30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

m  RESPONSABLE SOCIETE : CATHERINE JACQUEMETTAZ
CATHERINE.JACQUEMETTAZ@YAHO0.COM / 079 214 65 37

FORMATEUR TAMBOUR : SAMUEL METRAILLER / 079 809 51 2
FORMATEUR FIFRE : GISELE FARDEL / 079 728 36 60



PAROISSE D’AYENT

DESCRIPTION DE LACTIVITE

EVEILALAFOI: POUR LES ENFANTS DE 0 A7 ANS

MESSES DES FAMILLES

PARCOURS POUR LE PREMIER PARDON (DES LAGE DE 7 ANS)

PARCOURS POUR LA PREMIERE COMMUNION (ANNEE APRES LE % PARDON)
LA PAROLE AUX ENFANTS

PARCOURS POUR LA PROFESSION DE FOI ET LA CONFIRMATION

MESSES COULEUR JEUNES

FUN AND GOD

INDIANA JEUNES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

VOUS RETROUVEREZ LES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET:
HTTPS://SECTEURSIONNE.CH, CLIQUER SUR ‘AYENT

VOUS TROUVEREZ TOUTES LES INFORMATIONS POUR INSCRIRE VOTRE ENFANT POUR

LE PREMIER PARDON (ETAPE NECESSAIRE POUR LA PREMIERE COMMUNION) EN ALLANT
SUR LE SITE INTERNET : SUIVRE ‘AYENT', PUIS ‘ENFANTS ET JEUNES' OU OR CODE.
INSCRIPTIONS JUSOU'A LA MI-SEPTEMBRE.

POUR LES AUTRES INFORMATIONS : PARCISSE@AYENT.CH OU 027 398 12 20.




ECOLE D’ARTS MARTIAUX A

SEDUNI

DESCRIPTION DE LACTIVITE

REJOINS LA GRANDE TRIBU DES SEDUNI ET APPRENDS A MANIER
LE BOUCLIER, LEPEE ET LA LANCE COMME NOS ANCETRES LES CELTES.
TU PEUX VENIR ESSAYER GRATUITEMENT LES 3 PREMIERS

COURS!

DATE : TOUS LES MARDIS, DES LF 3 SEPTEMBRE 2024 DF I7H A I18H
LIEUX: SALLE DE GYM DE ST-ROMAIN

PRIX: CHF 350.- PAR ANNEE POUR L PREMIER ENFANT

CHF 250.- POUR LE DEUXIEME ET CHF 50 - POUR LES ENFANTS SUIVANTS
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DE LA IHA LATIH

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ASSOCIATION SEDUNI
LAURENT LUGON MOULIN, CHEMIN DU PETOLY 16, 1966 AYENT
PLUS D'INFORMATIONS SUR LE SITE WEB : SEDUNI.ORG

CONTACT ET INSCRIPTIONS PAR EMAIL : INFO.SEDUNI@GMAIL.COM
OU PAR TELEPHONE / WHATSAPP : 079 450 95 66

N'HESITEZ PAS A NOUS POSER TOUTES VOS QUESTIONS !



TENNIS-CLUB ARBAZ /ENNY
CLUB
\RBY/

DESCRIPTION DE LACTIVITE

TU SOUHAITES DEVENIR LE PROCHAIN FEDERER ? OU SIMPLEMENT TAMUSER
AVEC TES AMIS SUR UN COURT DE TENNIS LE MERCREDI APRES-MIDI ? C'EST A ARBAZ QUE CELA SE PASSE !
NOTRE CLUB PROPOSE DES COURS POUR LES ENFANTS DE LA 4H A LA 8H.

DATE : DEBUT DES COURS FIN AQUT / DEBUT SEPTEMBRE
HORAIRES : CRENFAUX ENTRE [4H ET I7H (IH DE COURS)

ADEFINIR SELON LES INSCRIPTIONS)

LIEUX: TENNIS ARBAZ (ROUTE DE LA PIERRE GROSSE 19)

PRIX : 50.00 GHF POUR 10 COURS (+ ACCES ILLIMITE AUX COURTS)
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : ELEVES DE LA4H A LABH

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : TENNIS-CLUB ARBAZ
RESPONSABLE : MEGANE DUBUIS

ADRESSE : ROUTE DU STADE 20 - 1985 SAVIESE
SITE INTERNET : HTTPS://TC-ARBAZ.CH/
TELEPHONE : 079 550 08 95

E-MAIL : MEGANE.JAGUT@HOTMAIL.COM




ASSOCIATION INTERNATIONALE
DETECH-DO NUCHAKU ¢

L\ International Tech-Do
~” Nunchaku Association

DESCRIPTION DE LACTIVITE

«DANS LES MAINS HABILES DU PRATIQUANT, LE NUNCHAKU DEVIENT BIEN PLUS QU'UNE ARME : UNE
EXTENSION DE LESPRIT ET UN INSTRUMENT DE CREATION »

REJOIGNEZ NOS COURS DE NUNCHAKU, ADAPTES A TOUS LES NIVEAUX ET A TOUS LES AGES | QUE VOUS
SOYEZ DEBUTANT, INTERMEDIAIRE OU AVANCE, NOS COURS SONT CONGUS POUR VOUS APPRENDRE A
MANIER CETTE ARME ANCESTRALE. VOUS ENTAMEREZ LAPPRENTISSAGE DE GET ART-MARTIAL, PAR DE
SIMPLES TECHNIQUES ACCESSIBLES, VOUS DEVELOPPEREZ VOTRE COORDINATION ET VOTRE CONFIANCE EN
VOUS, POUR MAITRISER DES ENGHAINEMENTS DE PLUS EN PLUS COMPLEXES AU TRAVERS DE TECHNIQUES
AVANCEES ET DIFFERENTES DISCIPLINES (KATAS, SERIES, COMBATS ET FREESTYLE). TOUS NOS COURS SONT
ENCADRES PAR DES INSTRUCTEURS QUALIFIES ET EXPERIMENTES, GARANTISSANT UN APPRENTISSAGE EN
TOUTE SECURITE. REJOIGNEZ NOTRE COMMUNAUTE DE PASSIONNES |

DATE : TOUS LES MARDI (HORS VACANCES SCOLAIRES)
HORAIRES : [7H30-18H30

LIEUX: SALLE DE GYM ARBAZ

PRIX: ENFANTS : 35 FRS/MOIS ; ADULTES : 45FRS/MOIS
DEGRE SCOLAIRE / NIVEAU : DES 8 ANS

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

= NOM DE LA SOCIETE : ITNA NUNCHAKU
= RESPONSABLE : GINO ANTALIKA

m  LOCALITE: 1974 ARBAZ

= TELEPHONE: 079776 29 5|

m  SITEINTERNET: WWW.ITNA-NUNCHAKU.CH



D
AYENT - ARBAZ

FOOTBALL CLUB
US AYENT-ARBAZ

DESCRIPTION DE LACTIVITE

APPRENTISSAGE DES TECHNIQUES DU FOOTBALL, DEVELOPPEMENT DE LESPRIT D'EQUIPE ET
DE LA CONDITION PHYSIQUE.
m ENTRAINEMENTS : | A 2X PAR SEMAINE SELON NIVEAU, EN SALLE OU EXTERIEUR
m MATCH LES SAMEDIS DES LES JUNIORS (PAS DE MATCH A LECOLE DE FOOT)
m ADMISSION A LECOLE DE FOOT: FILLES ET GARCONS, A PARTIR DE LANNEE DE LEURS 6 ANS
m POSSIBILITE D'ESSAI GRATUIT, SANS ENGAGEMENT.
FOOTBALL FEMININ DESIREUX DE DEVELOPPER LE FOOTBALL FEMININ, LE CLUB A CREE LE REGROUPEMENT
TEAM RIVE DROITE, EN COLLABORATION AVEC LE COMMUNES AVOISINANTES. IL EST DESTINES AUX FILLES
QUI SOUHAITENT EVOLUER DANS UNE EQUIPE EXCLUSIVEMENT FEMININE.

DUREE : AQUT 2024 A JUIN 2025

PAUSE HIVERNALE : NOVEMBRE A AVRIL

HORAIRES ECOLE DE FOOT : VENDREDI I8H-19HI5, AU STADE D'AYENT
HORAIRES JUNIORS : SELON PLANNING D'ENTRAINEMENT DE LEQUIPE,
AU STADE D'AYENT OU D'ARBAZ

COTISATION ECOLF DE FOOT: 40.- PAR SAISON (AQUT A JUIN)
COTISATION JUNIORS : 120.- PAR SAISON (AOUT A JUIN)

(50% DE RABAIS POUR LE 2 ENFANT MEMBRE, 3¢ ENFANT GRATUIT)
DATE DE REPRISE ET HORAIRES DETERMINES PAR LES ENTRAINEURS.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

= RESPONSABLE DES JUNIORS - GEDRIC BONVIN : 078 820 22 13
m  SECRETAIRE - ROSALIE COTTER: 079 471 52 87
m  SITEINTERNET : WWW.USAYENTARBAZ.CH - INFO@USAYENTARBAZ.CH
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COURS D’AGROYOGA
PARENT-ENFANT.

DESCRIPTION DE LACTIVITE

INITIATION ET APPROFONDISSEMENTS DES BASES DE UACROYOGA,
PORTES ACROBATIQUES A DEUX OU A PLUSIEURS

LES MERCREDIS SOIR, DE I8H A 19H30 A LA SALLE DE GYM D'ARBAZ.
NIVEAU: DEBUTANT, TOUT DEGRE SCOLAIRE POSSIBLE.
PRIX: 150 CHF PAR ANNEE ET PAR PERSONNE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

NOM DE LA SOCIETE : VITAGYM
RESPONSABLE: ALAIN RIBEIRO
TELEPHONE: +4179 819 25 86

E-MAIL : VITAGYM.ARBAZ@GMAIL.COM






